
 

Przed spowiedzią należy zrobić rachunek sumienia i pomodlić się o dobrą spowiedź 

oraz za kapłana, który spowiada. 

 

FORMUŁA SPOWIEDZI 

  

Dziecko: Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus 
 

Kapłan: Na wieki wieków. Amen 
 

Dziecko: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego 
 

Kapłan: Amen 

  

Dziecko: (pierwsza spowiedź) 

Przystępuję po raz pierwszy do spowiedzi świętej. 

Obraziłem (obraziłam) Pana Boga następującymi grzechami: (wymienia grzechy) 

  

Dziecko: (kolejna spowiedź) 

Jestem uczniem (uczennicą) klasy... Ostatni raz   u spowiedzi byłem (byłam) .... 

Grzechu nie zataiłem (zataiłam). Pokutę zadaną odprawiłem (odprawiłam). 

Obraziłem (obraziłam) Pana Boga następującymi grzechami: (wymienia grzechy) 

  

Dziecko: Więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie grzechy serdecznie żałuję i 

poprawę obiecuję, a ciebie Ojcze proszę o naukę, pokutę i rozgrzeszenie. 
 

Kapłan: mówi naukę, uważnie słuchamy jego słów, gdy udziela rozgrzeszenia 

dziecko bije się w piersi i mówi 3 razy słowa: 
 

Dziecko: Boże bądź miłościw mnie grzesznemu 
 

Kapłan: ... Udziela rozgrzeszenia, które kończy słowami: I ja odpuszczam tobie 

grzechy w imię Ojca i Syna i Ducha Świętego 
 

Dziecko: W tym czasie czyni znak krzyża + (przeżegna się) i mówi: Amen. 

  

Kapłan: Wysławiajmy Pana, bo jest dobry 
 

Dziecko:, Bo Jego miłosierdzie trwa na wieki 
 

Kapłan: Pan odpuścił tobie grzechy, idź w pokoju 
 

Dziecko: Bóg zapłać. (Podchodzi i całuję stułę). 
 

Najlepiej zaraz po spowiedzi dziecko udaje się przed ołtarz /do ławki/, aby w chwili 

ciszy i skupienia podziękować Panu Bogu za przebaczenie grzechów i otrzymane 

łaski. 

Następnie dziecko odmawia zadaną na spowiedzi pokutę (nie jest dobrze odkładać 

pokutę na później!!!) 

 


