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Wielki

| ~ POST

Najbardziej ptodny duchowo okres
w ciggu roku liturgicznego.
Wymaga wiec od nas ogromnego
duchowego zaangazowania, uwagi
i roztropnosci.

Mirostawa
0. Krzysztof Ilona Misztal Postrzygacz
Pabian Kulturalny Szal a Droga
S. Na strychu... S. katolik S. Krzyzowa
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W hymnie nie-
SZporow na czas
Wielkiego Postu
modlimy sie sto-
wami: ,Zmituj sie
Stworco nad swo-
im ludem, kiedy
Cie btaga w tym czasie postu;U-
stysz modlitwe zroszong tzami, kto-
ra wznosimy przez dni czterdziesci.
(.)Udziel nam sity, niech czas poku-
ty ciato oczysci i mysl oswieci;Ztud-
ne pokusy niech nas nie wiaza z tym,

Czas taski

Cco nam grozi wieczysta zgubg”. Roz-
poczat sie czas taski dla Kosciota,
gdy na drodze zachowywania postu,
w modlitwie i poprzez jatmuzne mo-
zemy zblizyc¢ sie do Boga.
Zachecam do zapoznania sie
zZnowym numerem ,Postanca sw. Te-
resy”, w ktorym podejmujemy tematy
dobrego przezycia Wielkiego Postu.
Mam nadzieje, ze ten czas stanie sie
sposobnoscig do osobistego zmaga-
nia sie z stabosciami i wadami oraz
duchowej przemiany. Wszystko po

to, by spotkac¢ Zmartwychwstatego
Chrystusa, ktory zbawia cztowieka.
W najnowszym numerze polecam
szczegolnie: ,Po co nam post” Mar-
ty Majek, ,Post to nie odchudzanie”
Bogdana Koziota oraz artykut o Ma-
ryi Matce Bolesnej. W numerze znaj-
dziemy informacje z wydarzen para-
fialnych, obszerng galerie z Ochron-
ki prowadzonej przez Siostry Stuzeb-
niczki oraz porcje humoru i kultury.

Btazej Mielcarek OMI
opiekun redakgcji ,Postanca sw. Teresy"

———
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itodci task
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Na strychu
starej plebani

Wiele lat temu
znalaztem je wta-
$nie tam teksty mo-
jego przyjaciela sp.
0. Stanistawa Bo-
cera OMI. Byty
drukowane w kle-
ryckiej ,Mozaice
Obrzanskiej”. To
wtasnie tam, w seminarium, zaczety sie
jego ktopoty ze zdrowiem, z ktdrymi
zmagat sie do konca zycia. W mojej ro-
dzinnej parafii, w ktérej pracowat, zajmo-
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wat sie tez grupa dzieci niepetnospraw-
nych. Miat dla nich wielkie serce - jak
i dla kazdego cztowieka. Cytowane tek-
sty méwia o Matce Bozej: ,(...) poprawna
jest raczej formuta: przez Chrystusa do
Maryi. Przez Chrystusa rozumiemy, kim
jest naprawde Maryja. Zycie chrzescijan-
skie wywodzi sie od Chrystusa. On jest
dawca zycia. W centrum zycia chrzesci-
janskiego stoi Chrystus. (...) Kult maryjny
winien stuzy¢ umocnieniu wiezi z Chry-
stusem, prowadzi¢ do osobistego spo-
tkania z Chrystusem”.

»(...) kult maryjny ma byc¢ przede
wszystkim liturgiczny (por. KK 67). Tek-
sty modlitw mszalnych czy brewiarzo-
we wskazujg nam wyraznie, ze modlimy
sie do Boga, Chrystusa, Ducha Swietego,
Maryje zas wzywamy, prosimy o wsta-
wiennictwo. Potrzeba wiec wskazywac
w naszych modlitwach, ze modlimy sie
do Boga wraz z Maryja (...), w jednosci
duchowej z Maryja. Wraz z Maryja uwiel-
biamy Boga, z Maryja dziekujemy Bogu
»2a wielkie rzeczy, ktére nam uczynit”;
wraz z Maryja prosimy, aby Duch Swiety
uczynit nas ,wiecznym darem dla Boga”
(por. Il anafora)”.

Stanistaw, to byt ktos wiecej niz tyl-
ko przyjaciel, ktéry klepnie po ramieniu
i powie: ,Stary, nie martw sie - jakos to
bedzie”. To ktos, kto pomdgt naprawde...

o. Krzysztof Pabian OMI



Po co nam post?

Post jest bronia.

Definicja
Stownik jezyka
polskiego wyjasnia,
& e ,post”to:,l1. «re-
& ligijny zakaz spozy-
wania w pewnym
okresie positkdw lub
pewnych potraw;
- 2. «okres, w ktérym
wiernych obowiazuje ten zakaz»; 3. «po-
wstrzymanie sie od jakich$ przyjemnosci
z roznych powodow»”. Szeroko rozumiany
post to wyrzeczenie sie jakiej$ przyjem-
nosci, rezygnacja z wygod towarzyszacych
codziennemu zyciu. Ale czy dla osoby wie-
rzacej post powinien sprowadzac sie tyl-
ko do niejedzenia miesa, umartwianie cia-
ta poprzez (niekoniecznie drobne) niewy-
gody, ujarzmienia popeddw i panowania
nad ciatem? Jeden z biskupow kilkanascie
lat temu pisat w Liscie na Wielki Post, ze
jest on ,Skutecznym srodkiem do uszla-
chetnienia naszego serca i umystu, upo-
rzadkowania niewtasciwych przyzwycza-
jen oraz pokuty za grzechy”.

Post a zdrowie

Niektdrzy dietetycy zalecajg ,posty”
dla zdrowia. Méwig, ze za sprawa gto-
déwki organizm wydala szkodliwe pro-
dukty przemiany materii, ktore zalega-
ja w jelitach, twierdza, ze to prosty spo-
sob na przedtuzenie zycia, oczyszcze-
nie organizmu i unikniecie wielu chorob.
Krétkie powstrzymanie sie lub znaczne
ograniczenie pokarméw ma wspoma-
gac prace mozgu. Nalezy je tylko stoso-
wac z umiarem.

Wychowanie

Post szeroko rozumiany, jako jakie-
kolwiek wyrzeczenie sie czegos, samoza-
parcie moze by¢ metoda wychowawcza.
Niektore osoby, zwtaszcza starsze, zosta-
ty wychowane w duchu samodyscypliny.
Szczegblnie na wsi nie pozwalano na po-
stawe ,nie chce mi sie”. Byta robota do
zrobienia - nakarmic zwierzeta, wydoic
krowy, zebra¢ zboze na czas... Te czyn-
nosci nie mogty czeka¢ na moment, gdy
komus ,zechce sie” je zrobic. To uczyto
samodyscypliny, panowania nad soba,
cierpliwosci, odpornosci na niewygody,
umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi. ,Post uczy pokory”, ,post uczy
cierpliwosci”, ,post uczy samozaparcia”,
»post to wytrwatos¢” — mowia dzis mto-
dzi ludzie. | rzeczywisci tak jest. Ale trze-
ba pamieta¢, ze nasz wysitek, nasz post
jest tylko wtedy Postem, gdy bedzie pod-
jety zJezusem. I musi kosztowac. Inaczej
straci znaczenie duchowe.

Post ma nam pomoc

w dazeniu do spotkania
ze Zmartwychwstalym
Jezusem.

Znaczenie duchowe

Kiedys przeczytatam, ze istotne jest to,
by post miat wtasciwy wymiar - to zna-
czy taki, ktéry wznosi poszczacego wyze;j.
W praktyce postnej, nie wolno zatrzymy-
wac sie na tym, co powierzchowne - ko-
rzysciach zdrowotnych czy psychicznych.
Ks. Mariusz Pohl pisat, ze ,cel postu nie
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moze by¢ negatywny, lecz pozytywny.
Post ma nas przede wszystkim uczy¢ po-
kory, cierpliwosci, solidarnosci i zrozumie-
nia dla ubogich, wewnetrznej wrazliwosci,
przedktadania rzeczy waznych nad mniej
wazne, dobrego wykorzystania czasu; ma
sktaniac nasze pragnienia i mysli ku war-
tosciom duchowym. Przez post mamy sie
wyzwalac spod presji materializmu, kon-
sumpcjonizmu i taniej rozrywki, by od-
krywac inne, bardziej wartosciowe ob-
szary zycia”. Post ma cztowieka przemie-
ni¢ i ubogaci¢ wewnetrznie. Dlatego gtdw-
N3 jego trescig powinno byc¢ karmienie sie
Stowem Bozym, modlitwa. Post ma nas
przyblizy¢ do Zmartwychwstatego, ma
usuwac skutki grzechu, rozbudza¢ w nas
dobro i otwartos¢ na ,wyzsze” sprawy.
Czas Wielkiego Postu ma nas zbli-
zy¢ do Boga, utatwic¢ spotkanie z Nim.
Ma prowadzi¢ do uwaznego stuchania
stow Boga i wprowadzania ich w zycie.
A wszelkie wyrzeczenia majg nam tylko
pomoc w osiggnieciu tego celu.
Marta Majek

MYSLI SW. JANA PAWLA 11

Wraz z utratg wrazliwosci sumienia nastepuje rowniez zacmienie

- jest utrata poczucia grzechu”.

\

poczucia Boga, a kiedy zagubi si¢ 6w decydujgcy punkt wewnetrznego
odniesienia, zatraca si¢ takze poczucie grzechu.
Dlatego wtasnie moj Poprzednik, Pius XII, uzywajgc zwrotu, kto-

ry stat si¢ niemal przystowiowy, oswiadczyl, ze ,grzechem tego wieku

$w. Jan Pawet I1
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Kazdy jeden

raz

jest inny

W kazdej chwili Bog jest obecny. Nie ma chwili bez Boga.
Jesli Bog odpuscitby jakas chwile, tej chwili by nie byto. A je-
sli Bog jest obecny, to znaczy, ze ta chwila ma sens.

(ks. Krzysztof Grzywocz)

Czasem my-
Sle, ze swiat Boga
i ten moj niewielki
Swiat przenikaja sie
wzajemnie; innym
Zndw razem nie po-
trafie potaczy¢ ich
czymkolwiek. Bi-
blia raz mnie za-
chwyca, by za chwile przerazi¢ swoja
niedostepnoscia. Ktos madrze powie-
dziat, ze nie boi sie tego, czego w Biblii
nie rozumie, ale boi sie wtasnie tego, co
rozumie bardzo dobrze i od bardzo daw-
na.Juz tyle lat Bédg o sobie moéwi, od tylu
lat ludzie o Nim mdwia, a wciaz i za kaz-
dym razem kazdy musi sam przejs¢ dro-
ge poznania, zaufania, wiary.

A mimo nawet tej drogi co kilka
dni, a moze co kilka miesiecy, spada
na nas cos$, czego nie przewidzielismy,
nie chcieliémy, czego ogromnie zatuje-
my. Zatujemy nawet tego, czego chcie-
lismy, przewidujac wczesniej katastrofe
dla swojej duszy. Catkiem przeciw so-
bie, przeciw wtasnemu szczesciu, prze-
ciw Bogu...Tak to juz bywa z ludzmi, ze
po wielu momentach cudownego zycia,
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wielkiej radosci, przeogromnego szcze-
Scia, staje sie cos$ ztego i juz. | juz nic
nie jest takie, jak byto wczesniej. Choc¢
na zewnatrz wszystko gra jak dawniej,
jak zaczarowane, jakby grato wtasnie
i specjalnie dla nas, to jednak w nas
nie gra juz nic. Zapada gtucha cisza.
Gdzies w nas, w srodku robi sie dziura,
dziura w sercu, poraniona dusza, osobi-
sta porazka, tesknota, zal czy... grzech,
po prostu. Przestajemy wtedy pamie-
tac, ze Bog jest Mitoscig. Zapominamy,
ze z pewnoscig On czeka, czeka na nas
w konfesjonale. Wpadamy prosto w ko-
lejng putapke i myslimy tylko o sobie,
i tylko w ztym Swietle...ze dlaczego
znowu, ze przeciez obiecywalismy so-
bie, ze po co nam to byto, ze nie da sie
tego cofnac, ze Bog wtasnie nas podsu-
mowat grubg kreska, mowiac pod no-
sem, ze szanse nasze sie skonczyty. Naj-
pierw przez potaczenie naszej gtupo-
ty i sprytnej pokusy brutalnie potrak-
towalismy wtasne serce kaleczac je, te-
raz widzimy juz tylko ciemny tunel, za-
pominajac o mitosierdziu, tasce i kon-
fesjonale. Patrzymy w niebo, oczekujac
juz tylko gromu Bozego gniewu.
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Tymczasem Bog nas widzi. Jego mito-
sierne oczy widza nie tylko nasz grzech,
to co sie faktycznie stato, ale widza
o wiele wiecej: nasze préby odepchnie-
cia pokusy, nasze watpliwosci, wszystkie
za i przeciw. Boze oczy widza w koncu
nas siedzacych z twarza w dtoniach, cze-
sto zatamanych, zatujacych, juz gdzies
moze nieswiadomie chcacych poprawy
i jak najszybszego rozgrzeszenia. Marzy-
my o spotkaniu z Ojcem - nie jak row-
ny z rownym, ale wtasnie jak przegrany
z Tym, ktory zawsze ma racje i chce do-
brze, jak grzesznik ze Swietoscia, jak po-
gubiony syn z Madrym Ojcem, jak ,nic”
ze Wszystkim. Najgorszy jest czas ,za-
wieszenia”, czas $wiadomosci porazki,
zyciowej prozni, gdy milion mysli bu-
szuje nam w gtowach, gdy jest juz po
grzechu, a wciagz przed spowiedzia, gdy
co$ nas ciaggnie do Boga, a inne ,co$”
trzyma i zaprasza, by zosta¢ po ciem-
nej stronie, i kusi. Ale moze jeszcze go-
rzej jest, gdy wcale tak tego naglacego
problemu nie widzimy, gdy planujac ko-
lejng wizyte w kosciele, chcemy sie przy
okazji Mszy sw. wyspowiadac. A jesli nie
bedzie ksiedza lub bedzie, ale nie ten
»nasz”, albo kolejka bedzie za dtuga, to
co? Trudno, moze innym razem. | tak zo-
stajemy z naszym grzechem, przyzwy-
czajamy sie do niego...

Bog cierpi i przebacza. Za kazdym ra-
zem czeka i pragnie spotkania, za kaz-
dym razem walczy o nasze szczescie, za
kazdym razem jest gotowy i kocha tak
samo, a my za kazdym razem potrzebu-
jemy tego samego Boga, ktory jako je-
dyny potrafi potgczyc¢ dwa swiaty - ten
nasz i ten dla nas.

Dlatego Bog jest niesamowity. Jest
niesamowity za kazdym razem.
Irena Piekart

Mysl popielcowa
Na dni cho¢ czterdziesci
obdarz mnie pustkowiem,

w ktorym Twéj jedynie
glos dosigga duszy,
bym granice losu

umiescit w Twym Stowie...

Dla duszy przy Tobie

niech proch glowe sproszy.
Stefan Todorski




One szty za Nim
do konca

Maryja - Matka Bolesna

,Stata Matka
Bolesciwa, obok
krzyza ledwo zywa,
gdy na krzyzu wisiat
Syn” - tak Spiewa-
my w piesni pasyj-
nej o wspotcierpie-
niu Maryi z Jej Sy-
nem. Przepowied-
nia proroka Symeona: ,A Twoja dusze
miecz przeniknie”, (tk 2, 35) okazata sie
niezwykle trafna. Bo Ta, ktora w Stajen-
ce Betlejemskiej z radoscia tulita Dzie-
cigtko, stata sie w Pigtkowy Dzien Matka
przepetniong wielka bolescia.

Matka

Chociaz Ewangelie nic nie méwia
0 obecnosci Maryi przy idgcym na Gol-
gote Jezusie, to stacja IV drogi krzyzo-
wej uwzglednia Jej spotkanie z umeczo-
nym Synem. Przezywajac w kazdy pigtek
Wielkiego Postu droge krzyzowa, myslimy
tez o Niej, o tym, co wtedy czuta. Maryja
pod krzyzem bezradnie patrzyta na meke
i Smier¢ swego Syna.Nic nie mogta zrobic,
jedynie wspétcierpie¢ z Nim.Sw.Jan apo-
stot, autor czwartej Ewangelii, przytacza
przejmujaca scene, w ktérej umierajacy
Jezus powierza Swoja Matke opiece umi-
towanego ucznia:,Kiedy wiecJezus ujrzat
Matke i stojacego obok Niej ucznia, kto-
rego mitowat, rzekt do Matki: Niewiasto,
oto syn Twdj. Nastepnie rzekt do ucznia:
Oto Matka Twoja. | od tej godziny uczen
wziat Jg do siebie” (J 19,25-27).

Kobiety

Wobec catego tragizmu sytuacji, poru-
szajace jest to,ze Bog — Cztowiek cierpia-
cy niewyobrazalne meki,wykazuje troske
o dalszy los Matki. Ewangelisci przekazuja
nam,ze kobiety nalezaty do Scistego grona
0s6b, ktére byty najblizej Jezusa. Sw.Marek
ewangelista ich role podkresla zdaniem:
LKiedy przebywat w Galilei, one towarzy-
szyty Mu i ustugiwaty” (Mk 15,41). Mozna
wiec przypuszczac, ze kobiety przygoto-
wywaty positki, praty i utrzymywaty po-
rzadek w miejscach postoju grupy. Przede
wszystkim jednak, podobnie jak aposto-
towie i podazajacy za Jezusem uczniowie,
stuchaty stow Nauczyciela, byty Swiadkami

Jego cudow oraz innych niezwyktych zda-
rzen. Kobiety byty obecne przy Jezusie od
Galilei az do Jego ukrzyzowania i smier-
ci wlerozolimie.

Maria Magdalena

Wsrod nich znajdowata sie Maria
Magdalena, pochodzaca z galilejskiej
wioski Magdala - skad wywodzi sie jej
drugie imie — Magdalena. To wtasnie ja,
kobiete wczesniej opetana przez siedem
demondw, Pan Jezus uwolnit od ztych du-
chdw, darujac jej nowe zycie. | poszta za
Nim. Sw. tukasz ewangelista, cho¢ nie
opisuje przebiegu egzorcyzmu Jezusa
wobec Marii Magdaleny,to zaznacza owo
wydarzenie w Ewangelii: ,A byto z Nim
Dwunastu oraz kilka kobiet, ktére uwol-
nit od ztych duchoéw i od stabosci: Ma-
ria,zwana Magdalena, ktérg opuscito sie-
dem ztych duchdw, Joanna, zona Chuzy,
zarzadcy Heroda,Zuzanna i wiele innych,
ktére Mu ustugiwaty ze swego mienia”
(kk 8,1-3). Niewiasty - jak podaja Ewan-
gelisci - znalazty sie tez pod krzyzem,
na ktérym umierat Jezus oraz przy gro-
bie, gdzie ztozono Jego umeczone Ciato.

+A obok krzyza Jezusowego staty:
Matka Jego i siostra Matki Jego, zona
Kleofasa, i Maria Magdalena” (J 19,25).

LPrzyszto tam wiele niewiast, ktore
przypatrywaty sie z daleka. Szty one za
Jezusem z Galilei i ustugiwaty Mu. Mie-
dzy nimi byty: Maria Magdalena, Maria,
matka Jakuba i J6zefa oraz matka synéw
Zebedeusza” (Mt 27,55-56).

.Lecz Maria Magdalena i druga Maria
pozostaty tam siedzac naprzeciwko gro-
bu” (Mt 27,61).

,Byty tam réwniez niewiasty, ktore
przypatrywaty sie z daleka, miedzy nimi:
Maria Magdalena, Maria, matka Jakuba
Mniejszego iJézefa i Salome” (Mk 15,40).

+A Maria Magdalena i Maria, matka
Jozefa, przygladaty sie, gdzie Go ztozo-
no” (Mk 15,47).

Wszyscy Jego znajomi stali z daleka,
a réwniez niewiasty, ktére Mu towarzy-
szyty od Galilei, przypatrywaty sie temu”
(kk 23,49).

,Byty przy tym niewiasty, ktore z Nim
przysztyz Galilei.Obejrzaty grob i w jaki spo-
sob zostato ztozone ciato Jezusa” (Lk 23,55).

Spotkanie

Wracajac jeszcze do postaci Marii
Magdaleny - wg zgodnej relacji Ewange-
listdw — byta ona tez wsréd kobiet, ktore
po szabacie udaty sie do grobu Pana, by
namascic Jego ciato wonnosciami. Maria
Magdalena, jako pierwsza, ujrzata Zmar-
twychwstatego w niedzielny poranek, sta-
jac sie Swiadkiem najwazniejszego wy-
darzenia w historii Swiata i zbawienia.
Bo najpierw Jezus spojrzat na nig inaczej
niz wszyscy i zamiast grzechu dostrzegt
W niej pragnienie pieknego zycia, a po6z-
niej ona sercem dotkneta prawdy o Zmar-

twychwstaniu.
Hanna Protasewicz
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Ojcostwo w praktyce

Znajdz zawsze
czas dla dziecka.

Zaangazowanie

Ojcowie s3
swoim dzieciom
niezbedni i nie
da sie ich w za-
den sposob zasta-
pic¢. Dzieci potrze-
buja matki i ojca,
potrzebujg oboj-
ga rodzicow zaangazowanych, aktyw-
nych i obecnych, aby zdrowo i harmo-
nijnie sie rozwijaty. Zaangazowanie taty
to co$ wiecej w dziataniu dla dobra
dziecka, to $wiadome, aktywne i dys-
pozycyjne ojcostwo dla swoich dzie-
ci. Jesli ty tego nie zrobisz - ktos$ inny
zajmie twoje miejsce. Swiat jest peten
ojcowskich substytutow, ktore czeka-
ja, aby wskoczy¢ na puste miejsce przy
boku dziecka.

Telewizor w roli ojca? Nie potrafi stu-
cha¢, ani tym bardziej odpowiadac¢ na
dzieciece pytania.

Szkota jako ojciec? Nauczyciel ra-
czej nie bedzie moéwit na temat seksu
w kontekscie odpowiedzialnej mitosci
matzenskiej.

Panstwo jako ojciec? Wedtug naj-
nowszych statystyk, dzieci w Stanach
Zjednoczonych srednio spedzajg z ro-
dzicami mniej czasu niz w jakimkolwiek
innym kraju na swiecie.W bytym Zwigz-
ku Radzieckim ojcowie spedzaja z dziec-
mi okoto dwdch godzin dziennie.W Sta-
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nach Zjednoczonych ojcowie matych
dzieci majg im do zaoferowania jedy-
nie 37 sekund dziennie. W Polsce ojco-
wie statystycznie poswiecaja dzieciom
okoto 40 minut dziennie, matki - 67
min.dziennie. [los¢ czasu poswieconego,
ofiarowanego dzieciom mdwi co nieco
0 naszym zaangazowaniu. Bardziej za-
lezy nam na wyscigu szczuréw niz na
wyscigu ojcow.

Drodzy mezczyzni jesli nie bedziecie
ojcami dla swoich dzieci, kto$ was zasta-
pi. Ojciec, ktory chce w petni zaangazo-
wac sie w wychowanie dzieci powinien
robi¢ na co dzien wszystko to, co robig
dobrzy ojcowie i tak dtugo,jak dtugo jego
dzieci beda go potrzebowaty.

Zobowiazanie i zaangazowanie
jako wyzwanie na co dzien

Dobry ojciec niejako obejmuje sobg
te wszystkie dziatania i trzyma sie ich
tak dtugo, jak dtugo zyje. Wierny oj-
ciec nie wybiera sobie ojcowskich rél,
jakie chciatby petni¢, a jakich wolatby
uniknac. Nie jest jak gtuchy, albo zaje-
ty telefon. Taki ojciec ma serce otwar-
te dla dziecka w kazdym czasie. Moz-
na powiedzie¢, ze jedynym jego ogra-
niczeniem jest ignorancja, brak wiedzy.
Wierny ojciec moze czasem nie zdawac
sobie sprawy z tego, co powinien robi¢
w danej sytuacji, ale gdy tylko ktos mu
na to zwroci uwage i podpowie spo-
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séb postepowania, natychmiast zaczy-
na dziatac¢.Z badan w Narodowym Cen-
trum na Rzecz Ojcostwa jednymi z naj-
bardziej oddanych ojcéw s3 mezczyz-
ni, ktérych ojcowie byli nieobecni lub
zdystansowani wobec swojej roli. Tak
wiec, jesli zobowigzuje sie do bycia oj-
cem, poswiecam sie temu, biore na sie-
bie odpowiedzialnos¢, w pewien spo-
séb ,daje siebie w zastaw’, czyli jakby
profesjonalizuje swoje ojcostwo. Trak-
tuje je jako powotanie, w pewnym sen-
sie jako zawod, a nie jako przypadkowy
zbieg okolicznosci. Dla ojca efektywne-
go stowo ojciec jest czasownikiem nie
rzeczownikiem - on po prostu ,ojcuje”
swoim dzieciom.

Sposoby
na wzmachianie ojcostwa,
oddania i zaangazowania

Wyraz stowami swoje oddanie wo-
bec dzieci. Powtarzaj im, ze s3 dla cie-
bie wazne,ze zobowiagzujesz sie dla nich
by¢ jak najlepszym ojcem.Napisz list do
swoich dzieci.Zapewniam cie,ze ten list
bedzie bardzo wazny dla dziecka. Moze
go zabierze ze sobga na studia. Opowiedz
dzieciom o wtasnym dziecinstwie.Badz
dostepny dla swoich dzieci. Kiedy twoj
syn idzie do szkoty po raz pierwszy, daj
mu swoj numer telefonu; niech sam za-
pisze go w swoim notesie. Powiedz mu:
Synu, chciatbym, zeby$ w kazdej chwili
madgt na mnie liczy¢, nawet wtedy, gdy
jestes w szkole dzwon zawsze, kiedy be-
dziesz mnie potrzebowat.

Towarzysz swoim dzieciom w za-
jeciach, ktérymi sie pasjonujg, baw sie
z nimi na serio. Patrz im w oczy, kiedy do
nich méwisz i moéw jezykiem mitosci. Ucz
sie razem wiersza, jesli masz czas czytaj
poezje, aby uwrazliwi¢ dziecko na wyz-
Ssze uczucia.

Niech inni rowniez wiedza o two-
im oddaniu i zaangazowaniu. Powiedz
Bogu na modlitwie o swoim pragnie-
niu petniejszego oddania dzieciom. Po-
pros Go, aby dziatat przez ciebie i po-
madgt ci wypetnic¢ twoje zobowigzanie.
Wykorzystaj wazne wydarzenia w zy-
ciu dzieci, ktére w naturalny sposéb na
nowo utwierdzaja twoje oddanie i za-
angazowanie. Szukaj lub stwarzaj oka-
zje do wspolnej zabawy z dzie¢mi.Jako
ojciec potrzebujesz urlopu. Pamietaj
jednak - to nie ma byc¢ urlop od dzieci,
ale urlop od codziennej powagi, z jaka
traktujesz swoje powotanie. Sprébuj
znalez¢ wolng chwile, aby po prostu
cieszy¢ sie cudownymi darami, jakie
otrzymates od Boga.

Szymon Wydra



Post to
nie odchudzanie

.Kiedy poscicie,
nie badzcie posepni jak obtudnicy.”

Jaki$ czas temu
ustyszatem zda-
nie wypowiedziane
przez jedng z 0séb
publicznych, ze
W czasie postu za-
mierza zrzucic¢ 5
kilogramow. Przy-
znam sie,ze zasko-
czyta mnie taka deklaracja, bo moéwca
wyraznie chciat podkresli¢, ze okres
Wielkiego Postu zamierza wykorzy-
sta¢ na odchudzanie sie i ze uznaje ta-
kie postepowanie za wypetnienie obo-
wiazkoéw wynikajacych z zalecen Ko-
sciota dotyczacych 40-dniowego okre-
su umartwiania sie. W tym samym mo-
mencie przypomniat mi sie fragment
z Ewangelii wedtug sw. Mateusza o po-
szczacych obtudnikach ,Kiedy poscicie,
nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przy-
bierajg oni wyglad ponury,aby pokazac
ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powia-
dam wam: juz odebrali swojg nagrode.
Ty zas, gdy poscisz, namasc sobie gto-
we i umyj twarz, aby nie ludziom po-
kazac,ze poscisz,ale Ojcu twemu, kto-
ry jest w ukryciu. A Ojciec twoj, kto-

ry widzi w ukryciu, odda tobie”.(Mt6,
16-18) W komentarzu do tego frag-
mentu Ewangelii przeczytatem zda-
nie, ktére w petni wyjasnia, jaki sens
ma podjecie postu z powodoéw religij-
nych: ,Wedtug Pisma Swietego posci¢
to upokorzyc¢ sie przed Stwdrca, oka-
zac¢ swoja zaleznos$¢ od Niego”. Nie ma
w tym zadnego hotdowania sobie, le-
czenia wtasnego ciata poprzez zrzuca-
nie zbednych kilograméw, nie ma tam
réwniez odniesienia do spozywania po-
karmow, cho¢ w dzisiejszej dobie po-
wszechnej, nieograniczonej konsump-
cji rezygnacja ze sprawiania przyjem-
nosci swojemu zotgdkowi jest wyrazem
umartwienia sie.

Bég jest Swiattoscig

I nie ma w Nim zadnej ciemnosci.

Jezeli chodzimy w swiattosci,

Wtedy mamy tqcznosc miedzy sobag.

Bliskie jest krdlestwo Boze

Nawracajmy sie i wierzmy w Ewangelie.

Przytoczytem stowa jednej z piesni
niemal zawsze spiewanej podczas Mszy
$w. odprawianej w Srode Popielcowa,
rozpoczynajaca okres Wielkiego Postu.
Natchniony autor zwraca nam uwage

na istote okresu liturgicznego, jaki prze-
zywamy. Mamy zblizy¢ sie do Swiatto-
Sci, przebywac w Jej blasku, tylko w Nim,
w Bogu, ktory jest Swiattoécia, moze-
my odnalez¢ siebie. Ale aby to o0siagnac,
aby odnalez¢ to, co jest bliskie mamy
sie nawrdcic i uwierzy¢ w Dobrg Nowi-
ne o oczyszczajacej mocy Chrystusowej
Krwi przelanej za nasze grzechy.

Nie ma tam nic o odchudzaniu sie
i zrzucaniu zbednych kilograméw tylko
o walce duchowej,0 pokonywaniu same-
go siebie,swoich stabosci.Wsparciem ma
by¢ Pismo Swiete i modlitwa, a nie zale-
cenia dietetykow.

Pamietam stowa o. Jarostawa Kedzi
OMI wypowiedziane podczas jednego ze
spotkan ze Stowarzyszeniem Rodzin Bto-
gostawionego Edmunda Bojanowskiego.
Ojciec Jarostaw zwrocit nam uwage, aby
prawdziwej drogi nie szuka¢ w interpre-
tacjach Pisma Swietego, ale aby zagte-
bi¢ sie w tekst Biblii i kontemplowac Ja
tak dtugo, az stanie sie dla nas drogo-
wskazem na kazdy dzien. Mysle, ze kaz-
dyznas jestinnyido kazdego Bog prze-
mawia w taki sposob, jaki jesteSmy w sta-
nie przyjac.

Wykorzystajmy czas Wielkiego Postu
na wstuchanie sie w stowa Pana kiero-
wane do nas w tekstach Pisma Swietego,
poswie¢my cho¢ troche czasu na czyta-
nie i kontemplacje Stowa. Zrébmy to za-
miast bezproduktywnie siedzie¢ przed
telewizorem, a gwarantuje, zblizymy sie
do naszego Stworcy. Kilka zbednych ki-
logramow stracimy tak przy okazji”,kon-
templujac Stowo Boga na spacerach
z kijkami czy na biegéwkach.

Bogdan Koziot




Uczen

| stuga

Karol de Foucauld nazywany ,apostotem bez uczniow”,
cate zycie poswiecit, by pracowac i modlic sie
wsrod Tuaregow.

Kilka lat temu
wpadta mi w rece
niepozorna ksig-
zeczka; z oktadki
spoglada mezczy-
zna w jasnym habi-
! cie z wyszytym na
nim krzyzem osa-
dzonym na sercu.
Ascetyczna, pociagta twarz jest pozna-
czona gtebokimi zmarszczkami na czo-
le i przy ustach, ma zapadniete policzki
i gtebokie cienie pod oczami. Spojrzenie
tagodnych, madrych oczu siega jakich$
odlegtych horyzontdw, intryguje i przy-
ciaga. To Karol de Foucauld, pokorny stu-
ga i gorliwy uczen Jezusa.

Maty brat

Urodzony w potowie dziewietnaste-
go wieku w zamoznej francuskiej rodzi-
nie, wczesnie traci oboje rodzicow. Wy-
chowaniem jego i mtodszej siostry zaj-
muje sie dziadek. Rodzine wkrétce spo-
tyka kolejne nieszczescie: Francjaw wy-
niku wojny traci tereny, na ktérych znaj-
duje sie ich dom. Musza wyjechac.

Czy te zranienia maja wptyw na to,
ze nastoletni Karol traci wiare?

W jego zyciu rozpoczyna sie okres burz-
liwy i peten niepokoju. Poczucie braku sen-
su zycia i dojmujaca pustke probuje zagtu-
szyc, rzucajac sie w wir przyjemnosci i nie-
bezpiecznych przygdd: wyjezdza na stuz-
be wojskowa do Algierii, za niesubordyna-
cje (odmowit zerwania z kochanka) zosta-
je odestany do Francji (gdzie natychmiast
porzuca kochanke), ponownie wstepuje
do wojska i wraca do Algierii na wypra-
we majgca sttumi¢ powstanie tubylcow,
a nastepnie, w przebraniu, odbywa rocz-
ng podroz po Krélestwie Maroka, do kto-
rego Europejczycy nie majg prawa wstepu
pod grozba kary smierci. Gteboko porusza
go poboznos¢ wyznawcow islamu. Pisze:
»Islam wywotat we mnie wielki wstrzas™

Wstrzas
Ten wstrzas rodzi w nim btogosta-
wiony gtdd. Karol po omacku, na oslep,
zaczyna szukac¢ Boga. Modli sie do Tego,
w ktérego istnienie watpi, stowami:
,B0ze, jezeli istniejesz, spraw, zebym Cie

poznat.” | Bég - zaproszony ta pokretng
modlitwa - dziata, postugujac sie ludz-
mi z otoczenia Karola: siostrg, kuzynka,
awreszcie wspaniatym kaptanem, ksie-
dzem Huvelin. Tow jednym z jego kazan
padna stowa, ktore stang sie dla Karola
drogowskazem, stowa odnoszace sie do
pokory Jezusa, ktéry ,, (...) do tego stop-
nia zajat ostatnie miejsce, ze nikt nigdy
nie zdotat Mu w tym doréwnac.”

Karol zadaje sobie pytanie: Czy uczen
i stuga, moze stawiac sie wyzej od swo-
jego Mistrza i Pana? Odpowiedz jest dla
niego oczywista, a poniewaz mitosc jest
W jego odczuciu nieodtaczna od nasla-
downictwa, Karol chce sie unizy¢, zapo-
mniec o swojej woli, by¢ postusznym. Nie
rozstaje sie z Pismem Swietym, czyta nie-
ustannie, umystem i sercem. Jak nikt inny,
dobrze wie, Ze nie jest bez skazy. Wtasna
niedoskonatos¢ nie moze go jednak po-
wstrzymac przed szalong mitoscia.

Chce rozpoznac i realizowac Bozy
plan na swoje zycie. Spedza kilka lat
u trapistow, kilka nastepnych w Nazare-
cie. W wieku 43 lat przyjmuje Swiecenia
kaptanskie i wyrusza na Sahare, stopnio-
WO przemieszczajac sie coraz dalej na po-
tudnie, az do odlegtej krainy Tuaregow.

Zyje wérod nich, dzieli ich surowy
los, zawigzuje przyjaznie. Nie osadza,

") Mata siostra Jezusa Annie ,,Brat Karol de Foucauld. Sladami Jezusa z Nazaretu”, wyd. Esprit, Krakéw 2005.
") Miesiecznik ,,Egzorcysta”,nr 12 (10),grudzien 2020. Wywiad z matymi siostrami Jezusa Mariolg i Katarzyng z Czestochowy,,,Ewangelia dla najbardziej oddalonych”.
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nie gtosi kazan, nie moralizuje. Pragnie
stac sie mitujgcym bratem, nies¢ pomoc,
wspierac to, co naturalnie dobre, stu-
zyc. Jest przekonany, ze takie majg byc¢
srodki jego apostolstwa: pokorna, cicha
obecnos¢, wpatrzenie wJezusa, dobroc.
Niekiedy jednak rodzi sie zwatpienie:
czy jego trudne, petne wyrzeczen zycie
wyda jakiekolwiek owoce?

Tuaregowie pozostajg przy swojej reli-
gii. Marzenia o niewielkiej chrzescijanskiej
wspolnocie nie udaje sie spetnic, a ponie-
waz dwczesne przepisy liturgiczne nie
zezwalajg na odprawianie Mszy $w. bez
obecnosci wiernych, Karol catymi miesia-
cami teskni za Eucharystia. Tylko czasami
do oddalonej od cywilizacji tuareskiej osa-
dy trafia jakis$ podrozny - chrzescijanin.

Samotnos¢ w wierze

Musiat ja odczuwac: jedyny katolic-
ki ksigdz na catej Saharze, apostot bez
uczniow, przybysz w obcym kraju. Mogt
zrezygnowacé, wréci¢ do domu, odpoczac.
Miat prawo czu¢ sie zniechecony, prze-
grany - nie osiggnat celu, nikogo nie na-
wrocit. A jednak trwat w miejscu i czasie,
ktére wybrat dla niego Bog, az do me-
czenskiej Smierci. Jak ziarno, ktére musi
obumrze¢ w ukryciu, zanim wyda plon.

W 1939 roku, na Saharze, powstato
Zgromadzenie Matych Sidstr Jezusa, za-
fascynowanych duchowoscig btogosta-
wionego Karola de Foucauld, pragnacych
tak jak on, wies¢ zycie kontemplacyjne
nie za murami klauzury, lecz w $wiecie.

Mate Siostry ida do tych najbardziej
oddalonych od Kosciota. Zyjac wérod
nich, podejmujac najprostsze i najgorzej
optacane prace. Apostotujg poprzez zycie
w Scistym zjednoczeniu z Jezusem, niosac
Jego przestanie mitosci i nadziei. Bo - jak
same mowig - ,, w ostatecznym rozra-
chunku bedziemy sadzeni z mitosci” **.

Okres Wielkiego Postu to dobry czas,
zeby ,,0dej$¢ na pustynie” - na chwile
wysigsc z szalonej karuzeli codziennych
spraw i obowigzkdw, uciszy¢ swoje ser-
ce, poby¢ sam na sam zJezusem i wlego
obecnosci rozwazyc nasze uczynki mito-
$ci wzgledem bliznich i siebie.

Ksigzeczka napisana przez mata sio-
stre Jezusa Annie i zatytutowana ,,Brat
Karol de Foucauld. Sladami Jezusa z Na-
zaretu” to wspaniaty przewodnik na
taka ,,duchowa podroz”. Kardynat Jose
Maria Saraiva Martins nazwat j3 ,lek-
turg - medytacja”, zachecajac do tego,
zeby ,,karmi¢ sie nig drobnymi tykami,
jak dobrym winem”.

Przeczytatam, polecam.

llona Misztal
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Paraﬁa pomaga

Decyzja Przewodniczacego Konferencji Episkopatu Pol-
ski niedziela - 24 stycznia - byta obchodzona w catej naszej
Ojczyznie jako Dzien solidarnosci z Chorwacja. Przed Koscio-
tem odbyta sie zbidrka do puszek dla poszkodowanych, kto-
rzy ucierpieli w trzesieniu ziemi.

RED.
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Swiety Jozef

Poczawszy od lutego zostato wprowadzone w kazdg pierwsza
srode miesigca, nabozenstwo do sw.Jdézefa. Po Mszy $w. wie-
czornej odbyta sie katecheza dla mezczyzn w oparciu o list
Apostolski papieza Franciszka ,Patris Corde” Temat spotka-
nia to: ,Sw. Jézef Postuszny - czym jest postuszenstwo dla
mezczyzny?”

RED.
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Swieto Ofiarowania
Panskiego

W tym dniu obchodzity swoje Swieto osoby konsekrowa-
ne. Dziekowalismy Bogu za wszystkie osoby, ktére podjety ta-
kie powotanie. W tym dniu odbyto sie réwniez btogostawien-
stwo $wiec,a po Mszy sw. wieczornej, jak w kazdy wtorek byta

mozliwos¢ adoracji Najswietszego Sakramentu.
RED.
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Rekolekcje

W dniach od 20.03 do 24.03 bedziemy mogli uczestniczyc
w rekolekcjach wielkopostnych, ktére bedzie prowadzit o. Ja-
rostaw Kedzia OMI. Temat tegorocznych rekolekcji to:,, Swie-

ty Jézef - cztowiek Boga”
RED.

©0 © 0 0 0 0 0 0 00 0000000000000 00000000000000000 00

Swiety Walenty

W tym dniu mtodziez KSM-u, rozprowadzata ,Ciastko dla
zakochanych”. Dochod zostat przeznaczony na remont salek
KSM-u. Dochdd z kwesty jest przeznaczony na czesciowe po-
krycie kosztow remontu pomieszczen Katolickiego Stowarzy-

szenia Mtodziezy.
RED.
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Szal
a Droga Krzyzowa

Mam stabos$c¢ do
jedwabnych apa-
szek i szali. Niby
nic, wiele kobiet
ma takie stabosci
do butdw, torebek,
bizuterii etc. Pa-
nowie tez pewnie
maja przywiaza-
nie do rzeczy miatkich i mato waznych,
wiec nie jest to kwestia ptci, raczej taka
uniwersalna rysa na charakterze... Od
dwadch lat jednak powraca jak bumerang
obraz przepieknego szala, ktérego ... nie
kupitam. Nie potrafie go nawet doktad-
nie opisa¢,pamietam tylko,ze byt piekny,
tym piekniejszy,im bardziej nie méj. Wi-
dziatam go przez utamek sekundy w cza-
sie...Drogi Krzyzowej ulicami Jerozolimy.

Kazdy, komu dane byto odprawi¢ na-
bozenstwo Chrystusowej Drogi Krzyzowej
wiodacej przez zautki Jeruzalem, wsrdd
licznych straganoéw i jeszcze liczniejszych
turystow, Drogi Krzyzowej wiodacej nawet
przez dtugi sklep z pamigtkami z Ziemi
Swietej, wie, ze rozpraszaczy jest tam co
niemiara. Zaiste trzeba ogromnego sku-
pienia, zeby autentycznie trwac¢ na mo-
dlitwie, skoncentrowac sie na Zbawicie-
lu i Jego mece. Takie brutalne zderzenie
sacrum i profanum. Schodzilismy waski-
mi kamiennymi schodami wprost na ma-
lutki sklepik. Nasz przewodnik, korzysta-
jac z dtuzszego przejscia miedzy stacja-
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mi, rzucit od niechcenia: ,Jesli ktos chce
kupi¢ prawdziwie jedwabny szal, to tyl-
ko tutaj” W tym momencie ,|deat siegnat
bruku”. Spojrzatam w gtab kramu na set-
ki wiszacych szali i spostrzegtam ten je-
den, jedyny. To byta sekunda. Nawet nie
wiem, ile kosztowat,ale krzyczat do mnie:
,Chodz, kup mnie, zobaczysz, jak pieknie
w nim wygladasz!” Kilka pan z naszej
grupy weszto pospiesznie do wnetrza
sklepiku, wszak byta to zaktadowa wy-
cieczka, a nie parafialna pielgrzymka.-To

moze i ja?- pomyslatam- Tak szybciutko,

ztapie, zaptace i wrdce na Droge Krzyzo-
w3 ze swoja zdobycza. - No nie, nie wy-

FOTO MIRA POSTRZYGACZ

pada, przeciez to droga na Golgote, a nie
zwyczajne zwiedzanie miastal- walczy-
tam sama ze soba. | nie wiem, co wzieto
gére - wdziecznos¢ i mitos¢ do Chrystu-
sa (przeciez w tym miejscu cierpiat takze
za mnie), czy wstyd przed mezem (no bo
co on, uduchowiony i pobozny cztowiek,
sobie o mnie pomysli?), dosc ze zwycie-
zytam pokuse. Karnie statam i czekatam
na mozliwos¢ przejscia catej grupy do ko-
lejnej stacji...

Panie,tym razem sie udato,tym razem
dostrzegtam Twoje skrwawione czoto,
poobijane ramiona, obolate plecy... Czy
zawsze tak mi sie uda? Czy zawsze Mitosc¢
bedzie silniejsza niz pokusa, poboznos¢
wieksza niz lenistwo, ,by¢” potezniejsze
niz ,miec¢” ? Jakim sposobem postuzy sie
szatan nastepnym razem? Potrzebna mi
byta ta lekcja. Nie wrocitam do ,swoje-
go szala” w wolnym czasie- byto za da-
leko, nie mam wiec w szafie kolejnej je-
dwabnej szmatki,ale czy przez to jestem
mniej szczesliwa? Na pewno nie! Na-
uczytam sie w ciggu paru jerozolimskim
minut,ze rezygnacja czasem moze ozna-
czac zwyciestwo, ze czasem trzeba po-
wiedziec: Trudno, tego nie zdaze zrobic,
upiec, posprzatac... Swieta i tak sie od-
beda.Czasem cos idzie nie po naszej my-
$li,czasem wydaje nam sie,ze wszystkie
sity sprzysiegty sie przeciw nam, a tym-
czasem wystarczy zaufac (tak widocznie
miato by¢) i zaczekac, a wszystko odnaj-
dzie swoje miejsce i czas. Nasz Ojciec
nad tym czuwa.

S3 rzeczy wazne i wazniejsze, sztu-
k3 jest posigsc¢ umiejetnosc¢ odroznienia
jednych od drugich.

Co bedzie moim nastepnym ,jedwab-
nym szalem™?

Mira Postrzygacz

Karnawat

Karnawat -
czas radosci, mu-
zyki i zabawy, gdzie
nieodtaczng trady-
Cj3 sg bale.Rowniez
i wnaszej ochronce
moglismy uczestni-
czy¢ w takim nie-
zwyktym wydarze-
niu. 4 lutego 2021r. nasze przedszko-
le zamienito sie w sale balowa. Na te
taneczna zabawe przybyto wiele ksiez-
niczek i tancerek, kilku super bohate-
réw i policjantow, a takze kowboj, stra-
zak, biedronka oraz wiele innych barw-
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nych postaci. Wszyscy doskonale sie ba-
wilismy, biorgc udziat w tancu i zaba-
wach ruchowych. Niespodzianka, kto-
ra wywotata ogromny zachwyt byta tzw.
~przedszkolna zadyma”,czyli pokaz z wy-
korzystaniem suchego lodu. Atmosfe-
ra jaka panowata podczas balu sprawi-
ta, ze usmiech nie znikat z naszych twa-
rzy,a wspolna zabawa dostarczyta nam
wielu niezapomnianych chwil. Jeszcze
raz dziekujemy dzieciom i rodzicom za
zaangazowanie w przygotowanie piek-
nych strojow. Mamy co wspominac... Na-
stepny bal juz za rok ;)

s. Michalina



,Clastko
dla zakochanych’

Walentynkowy kiermasz ciast wspiera dziatajacy
przy parafii Oddziat Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy.

O genezie, szczego6tach i dalszych
planach cztonkéw Katolickiego Stowa-
rzyszenia Mtodziezy, w rozmowie z Ja-
kubem Boruta, opowiedza Dominik Ra-
domyski - prezes oddziatu i Maciej Ma-
ciejewski - skarbnik.

JB: Szanowni panowie, wspomnienie
Swietego Walentego jest w zachodniej
kulturze uwazane za dzien zakochanych,
w tym roku KSM po kazdej z Mszy $w.
rozprowadzat ciasta przed naszym ko-
Sciotem. Skad wzigt sie pomyst na cos
takiego?

DR: KSM jest wspolnota, w ktorej
waznym aspektem formacyjnym jest ak-
cja. Poprzez rozne dziatania zaciesnia-
my relacje miedzyludzkie i stwarzamy
okazje do rozwoju dla naszych czton-

kéw. W tym akurat przypadku nasz po-
myst nie zostatby zrealizowany, gdyby
nie planowany remont salek KSM-u. Po-
szukujac roznych sposobow na sfinanso-
wanie naszego projektu, wpadlismy na
pomyst wykorzystania zblizajacych sie
walentynek, ktore w tym roku zbiegaja
sie z ostatkami. Stodycze to Swietny pre-
zent dla najblizszych, a zebrane dzieki
temu pienigdze pomoga nam odpowied-
nio wyposazyc salki i stworzy¢ miejsce
formacji dla mtodziezy z naszej parafii.

JB: W jaki sposéb przygotowaliscie
sie? Kto przygotowat ciasta i ile udato
wam sie sprzedac?

MM: Bytem odpowiedzialny za koor-
dynacje catego przedsiewziecia, juz od
poczatku stycznia skupitem swoje wy-

sitki na wtasciwej organizacji i zapew-
nieniu odpowiedniej ilosci ciast. Wszyst-
kie zostaty przygotowane przez czton-
kow KSM-u. Catosc rozeszta sie do go-
dziny 14, wiec kilka ciast powstato jesz-
cze bezposrednio przed msza o godzi-
nie 16. Przygotowalismy 20 ciast, oko-
to 500 babeczek i innych ciasteczek. Pa-
kiety ciast byty zapakowane w pudetka,
specjalnie przyozdobione wtasnorecz-
nie wycinanymi sercami. Mam nadzieje,
ze ciasto wszystkim panstwu przypadto
do gustu i pozostanie mitym wspomnie-
niem z tego dnia.

JB: Czy moglibyscie przyblizy¢ czy-
telnikom plany na remont salek?

DR: Chcielibysmy odnowi¢ sciany
i sufity, wymienic gniazdka elektryczne,
wyremontowac klatke schodowa pro-
wadzaca do piwnicznych salek, zamon-
towac gablote, w ktorej bedzie wyeks-
ponowany sztandar oddziatu oraz za-
instalowacd rzutnik wraz z potrzebnym
osprzetem.

JB: Dziekuje za poswiecony czas, zy-
cze powodzenia, a wszystkich czytelni-
kéw zachecam do wsparcia naszej mto-
dziezy poprzez przelew na konto lub
przekazanie 1% podatku.

DR, MM: Dziekujemy.

Oddanie 33

Jesienig odby-
waty sie rekolekcje
przygotowujace do
catkowitego odda-
nia sie Matce Bo-
zej. Na przetomie
listopada i grudnia
moj brat cioteczny
- Misjonarz Swie-
tej Rodziny poprosit nas o powiesze-
nie plakatu o rekolekcjach Oddanie33
organizowanych przez jego wspot-
brata i fundacje Tota Tua. Moja mama
postanowita sie podjac tego wyzwa-
nia i przez 33 dni codziennie stuchata
nauk.Ja z tata tez sie troche temu przy-
stuchiwalismy i zastanawiatem sie, czy
moze s3 tez rekolekcje dla mtodych.

Gdy szukatem w Internecie dla
mamy tekstu Aktu Zawierzenia, przy-
padkowo znalaztem rekolekcje dla mo-
jej grupy wiekowej. Namowitem row-
niez moja ciocie do rozpoczecia tych
¢wiczen duchowych w tej wersji, ktorej
stuchata mama.

Zaczatem w sylwestra i potem przez

dwa tygodnie ferii miatem czas na stu-
chanie nauk codziennie, ale gdy zaczeta
sie szkota to, mimo ze jest zdalna, mia-
tem obawy czy zdotam dokonczyc te re-
kolekcje. Jednak dla chcacego nic trud-
nego i Maryja mnie tak poprowadzita, ze
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udato mi sie pogodzi¢ ten duchowy obo-
wiazek z nauka.

2 lutego, w $wieto Ofiarowania Pan-
skiego,wraz z ciocig ztozytem Akt Oddania.

Na dzien dzisiejszy owocem jest to,ze
czeséciej zaczatem czyta¢ Pismo Swiete.
Na kolejne jeszcze przyjdzie pora.

Tych, ktorzy jeszcze nie uczestniczy-
Li w takich rekolekcjach bardzo serdecznie
zachecam do podjecia tego wyzwania.Moz-
na je rozpoczac kazdego dnia w roku.Waru-
nek jest jeden- Akt Zawierzenia trzeba zto-
zy¢ w Swieto Maryjne. Jest ich duzo w ka-
lendarzu, wiec okazji tez jest sporo. Kazdy
moze uczestniczy¢ w tych ¢wiczeniach du-
chowych. W Wielkim Poscie fundacja Tota
Tua bedzie publikowac nauki dla dzieci.

Zachecam tez moich znajomych
z KSM do podjecia sie tego wyzwa-
nia. Moze ono pomdc w pracy w naszej
wspdlnocie. Rekolekcje dla nas prowa-
dza: s. Ania, dominikanin o. Wojtek oraz
tukasz i Adrian.

Szczegoty dotyczace rekolekcji sa
dostepne na stronie www.oddanie33.pl.
Filmiki sg na kanale YouTube Odda-
nie33 - dla starszych, a na Lednica2000
-dla mtodych.

Kacper Wysocki
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Lubie to!

Czasem warto usigsc i porozmawiac

XXl wiek to
wiek biegaczy. Cia-
gle gdzies lub za
czym$ biegniemy,
jestesmy w ciggtym
ruchu, na nic nie
starcza nam czasu.
| cho¢ cztowiek wy-
myslit wiele urza-
dzen, ktére miaty nam ten czas kupic
(pralka, zmywarka, odkurzacze samo-
jezdne), to wciaz 24 godziny to duzo za
mato...

Bedac w ciagtej pogoni za szcze-
$ciem (awansem w pracy, wiekszym te-
lewizorem,bardziej wypasionym telefo-
nem czy samochodem) wielokrotnie na
bok odstawiamy relacje z drugim czto-
wiekiem. | o ile jako taki kontakt mamy
z sgsiadami, rodzing czy innymi ,przy-
dasiami” (znajomosciami przydatny-
mi - bo mamy wspolne zainteresowa-
nia, bo dzieci s3 w podobnym wieku, bo
pracujemy w podobnej branzy itp.), to
o istnieniu innych prawie zapominamy.

,tapka w gore” i kontakt utrzymany

Prawie - bo dzieki Facebookowi, Insta-
gramowi, TicTocowi oraz innym portalom
i kanatom (pod warunkiem, ze powyzsze
posiadamy, oczywiscie), mamy wzgledne
pojecie, co u kogo sie dzieje. Dzieki po-
stom (jako ze posiadam tylko FB, to na
jego przyktadzie bede sie dalej wypowia-
dac) umieszczanym przez znajomych wie-
my, kto niedawno wziat $lub, gdzie spe-
dzit ostatni weekend czy jakie ma pogla-
dy zyciowe. | zamiast zadzwonic, pogra-
tulowac, pogada¢, dowiedziec sie czego$
wiecej, klikamy tylko ,tapke w gére”, do-
dajemy krétki komentarz,,super!”lub ,gra-
tulacje!”i zatatwione. Kontakt utrzymany.

| cho¢ mozesz pomyslec ,Dlaczego
niby ja mam cokolwiek robi¢? Do mnie
tez nikt sie nie odzywa”,to warto czasem
usigsc¢inapisac,jak kiedys list (czyt. SMS,
e-mail,wiadomos$¢ na dowolnym komu-
nikatorze). Szczegdlnie w tych wariackich
czasach, w jakich przyszto nam obecnie
zy¢, takie zainteresowanie druga osoba
jest szczegolnie wazne.

Rozpoczyna sie Wielki Post - wyjat-
kowy czas dla kazdego katolika. Ale nie
oszukujmy sie. Dla wiekszosci z nas te 40
dni beda wygladaty doktadnie tak samo
jak pozostate 325 tego roku. Zero wyci-
szenia,zero refleksji,zero ,przygotowania
na przyjscie Chrystusa”.Dlaczego? Bo go-
nitwa XXI wieku nie daje nam na to cza-
su. Bo okna trzeba umyc¢, dom przystroic,
wystac kartki,a czasu coraz mniej... Jesz-
cze nauki rekolekcyjne,jesli powiedziane
w prosty acz dobitny sposob, mog3 tro-
che nas spowolni¢,zmusi¢ do myslenia.

Jezus chce by¢ dla ciebie wazny

A Jezus chce byc¢ dla ciebie wazny,
chce, bys sie nim zainteresowat, poroz-
mawiat, moze napisat? On wie, ze w tej
gonitwie trudno jest wykrzesa¢ kilka mi-
nut dla Niego,ale moze raz na jakis czas?
Moze wtasnie w Wielki Post?

Kazdy swoje zycie przezywa po swo-
jemu - tak jak uwaza, tak jak potrafi.Jed-
ni lepiej,inni trudniej. Codziennie gdzies$
zostawiamy po sobie slad, odcisk, wspo-
mnienie. Bdg widzi kazdy nasz ruch, sty-
szy kazda nasza mysl. Posiada wtasny bo-
ski portal,dzieki ktéremu obserwuje na-
sze zycie.| na pewno czasem bardziej po-
doba sie Mu to, co widzi, czasem miej...

Myslisz,ze Bog polubi twdj tegorocz-
ny Post?

Agata Leszczyriska

Czterdziesci razy
czterdziesci

Moje postanowienie

Po powrocie z popotudniowego spa-
ceru Michat zwrdcit sie do mamy z prosba:

Mamusiu, czy mogtbym przez jakis
czas wychodzi¢ z domu przed pietnasta
i wracac, powiedzmy, po godzinie?

Mysle, ze tak. Ale moze ktdregos dnia
bede musiata poprosi¢ cie o co$ wtasnie
w tej porze. Czy ta pora ma byc¢ stata?

Zalezy mi na tym, aby byta stata. To
dla mnie wazne. Chciatbym cie prosi¢, abys
o0 zadaniach dla mnie, méwita mi wczesnie;.
Bede mdgt wtedy lepiej utozyc¢ swoj czas.

No - matka serdecznie popatrzyta na
syna - niech tak bedzie.

Nastepnego dnia o zadanej porze ode-
zwat sie sygnat telefonu komérkowego, po
czym chtopiec chwycit z wieszaka kurt-
ke i czapke, i 0 godzinie 14.50 wyszedt
z mieszkania. Wrocit zgodnie z umowa
dziesie¢ minut przed szesnasta. Czynno-
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$ci te, z wyjatkiem niedziel, powtarzaty sie
kazdego dnia. Po mniej wiecej czterech ty-
godniach, wtasnie w czasie popotudniowe-
go wyjscia Michasia zdomu, mama zorien-
towata sig, ze zabraknie jej maki do zapla-
nowanych na kolacje nale$nikdw. Pierw-
sza mysla byta chec poproszenia o przystu-
ge dziecka. Jednak w tym samym nieomal
momencie przypomniata sobie o danym
stowie i postanowita wyskoczy¢ do skle-
pu po make sama. Z torbg i portmonetka
wyszta na ulice dostownie minutke po Mi-
chasiu. Szta bez watpienia w inne miejsce,
ale marszruty pokrywaty sie i przed soba
widziata sylwetke maszerujgcego chtopca.
W pewnym momencie jej syn zrownat sie
z wejsciem do parafialnego kosciota i po
chwili zniknat w jego wnetrzu.

Po godzinie podekscytowana i moc-
no zaciekawiona matka nie potrafita po-

wstrzymac sie od krociutkiej chocby roz-
mowy z dzieckiem.

Nie pomysl, Michasiu, zle. Ja napraw-
de przypadkiem zobaczytam, dokad zmie-
rzasz. Przyznam jednak, ze twoja obec-
nos¢ w kosciele byta dla mnie bardzo
przyjemnym zaskoczeniem.

Nawet ciesze sie, mamusiu. Wpraw-
dzie o celu moich codziennych wedro-
wek chciatem opowiedzie¢ po wypetnie-
niu postanowienia, ale skoro zobaczytas
mnie wchodzacego do kosciota, powiem
Ci teraz. Pomyslatem, ze czyms pieknym
bytoby odwiedzac swiatynie przez czter-
dziesci dni na wzér czterdziestodniowe-
go postu Pana Jezusa na pustyni. Najpiek-
niej bytoby natomiast, gdyby udato mi sie
spedzac kazdorazowo na skupieniu, roz-
myslaniu i modlitwie czterdziesci minut.
Jesli chodzi o czas, to wybratem godzine,
w ktorej Nasz Zbawiciel umierat na krzyzu.

Michasiu, takiej ofiary na pewno nie
potrafitabym wymysli¢... A tym bardziej
wypetnic. Mysle, Ze niewiele oséb miato-
by site zdobyc sie na taki wyczyn.

| wtasnie dlatego, mamusiu, nie cze-
kam, az bede dorosty. Wéwczas moze byc
zbyt wiele obowiazkow. A teraz?... Kazde-
go dnia Pan Jezus sprawia, ze jestem co-
raz bardziej szczesliwy.

Stefan Todorski



Zwyciezcy krzyzowki:
 HUBERT tUGOWSKI

ANTOS CHOJEWSKI
+-ANTEK POSIADALA

1. Okres poswiecony odnowie duchowej, np.
33-dniowe.

2.Swiecimy jg w ostatnig niedziele Wielkiego Postu.

3. Posypuje sie nim nasze gtowy.

4.Rozmowa z Panem Bogiem.

5. Pan Jezus spedzit tam 40 dni.

6. Nabozenstwo wielkopostne odprawiane w nie-
dziele.

7. Post to czas pokuty i...

8. Dzien rozpoczecia Wielkiego Postu.
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Prawidtowe rozwiazania przynosimy 28 lutego
na Msze Sw. o godzinie 10.30.
Udziat w konkursie jest réwnoznaczny ze zgoda
na opublikowanie zdjecia zwyciezcow.

SMIEJ SIE
Z NAMI

Z ZYCIA WZIETE
Bytam z corka w kosciele na mszy.
W pewnym momencie komu$ za-
dzwonita komodrka. Wyszeptatam do
corki:
- Co za ludzie! Nawet w kosciele nie
wytaczg komorki!
Na to cérka odszeptuje:
- Mama, ale to twoja...

STROICIEI;
FORTEPIANOW

- Dzien dobry, jestem stroicielem for-
tepianow.
- Ale ja przeciez pana nie wzywatem!
- Prawda, zadzwonili do mnie pan-
scy sasiedzi.

WYCHODZE
Maz do zony:
- Wychodze.
- Ciagle tylko wychodzisz i wycho-
dzisz. A kiedy ja wreszcie gdzie$ wyj-
de?
- Kochanie, ty juz raz w zyciu wy-
sztas. Za mnie.

KUMULACJA
Do kolektury wpada facet:
- Jaka jest kumulacja?
- Osiem baniek.
- Moze wystarczy... A kiedy loso-
wanie?
- W sobote.
- Niedobrze... podatki mam w pia-
tek zaptacic!

ZUS
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
ostrzega: Prowadzenie zdrowego try-
bu zycia grozi wieloletnig wegetacja
za groszowa emeryture!

KOSZ NA SMIECI
Studenci wynajmuja mieszkanie.
- Kupujemy kosz na $mieci?
- A po co? Przeciez bedziemy miesz-
kac tu tylko rok.
W HOTELU
- Przykro mi, nie mamy wolnych po-
koi.
- A jakby przyjechata krélowa an-
gielska?
- 0O, to bySmy mieli.
- Ona i tak nie przyjedzie, dawajcie.
Przyg. B.P.

S\
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Wydarzenia...

22.01 - Mtodziez z KSM prowadzi-
ta audycje w Katolickim Radio Pod-
lasie.

23.01 - Cztonkowie kregow Domo-
wego Kosciota zorganizowali dzien
skupienia dla wspélnot przy par. Sw.
Teresy.

24.01 - W zwiazku z trzesieniem zie-
mi w Chorwacji przed kosciotem od-
byta sie kwesta na pomoc poszko-
dowanym.

25.01 - W swieto Nawrdcenia $w.
Pawta wspolnota Misjonarzy Obla-
tow dziekowata za 205 lat istnie-
nia zgromadzenia. Po wieczornej
Mszy sw. odbyta sie konferencja dla
mezczyzn.

31.01 - Po kazdej Mszy $w. przed
kosciotem dystrybuowano ksigzki
ks. Grzywocza.

02.02 - Na dodatkowej Mszy sw. po-
Swiecone zostaty Swiece dla dzieci
Pierwszokomunijnych.

02.02 - Na wieczornej Mszy sw. od-
byty sie uroczystosci zwigzane z uro-
czystoscig Ofiarowania Panskiego.
03.02 - Wzwigzku z wspomnieniem
Sw.Btazeja - patrona od chorob gar-
dta po Mszach $w.udzielono specjal-
nego btogostawienstwa.

05.02 - Duszpasterze odwiedzili
chorych z postuga sakramentalna.
05.02 - Odbyto sie pierwszo pigtko-
we nabozenstwo Wywyzszenia Krzy-
za Panskiego.

06.02 - Odbyto sie nabozenstwo
pieciu pierwszych sobot miesigca.
07.02 - Homilie wygtosit o. Cezary
Klocek OMI.

11.02 - Po Eucharystii odbyto sie
spotkanie kregu biblijnego.

14.02 - Stowo Boze gtosit o. Btazej
Mielcarek OMI.

14.02 -Rozpoczat sie kurs przed-
matzenski.

14.02 - Mtodziez z KSM urzadzi-
ta kiermasz pod hastem ,Ciasto dla
zakochanych”,z ktérego dochod jest
przeznaczony na remont salek.
17.02 - Obrzedem posypania gtéw
popiotem zainicjowano we wspol-
nocie parafialnej Wielki Post.
19.02 - W pierwszy piagtek Wielkie-
go Postu rozpoczety sie nabozen-
stwa Drogi Krzyzowej.

21.02 -0. Bartosz Koslik rozpoczat
cykl kazan pasyjnych na nabozen-
stwie Gorzkich zali.
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SAKRAMENT CHRZTU
Sakrament Chrztu $w. odbywa sie zasad-
niczo w pierwsza i trzecia niedziele mie-
sigca (lub tylko w jedna z nich) w czasie
Mszy sw. o godz. 12:00. Chrzest zgtasza
sie przynajmniej tydzien wczesniej. Zgta-
szajacy chrzest przynosi ze soba: metry-
ke urodzenia dziecka, dokument slubu
koscielnego jego rodzicéw, dane perso-
nalne rodzicéw chrzestnych (imie, nazwi-
sko, date urodzenia, wyznanie, miejsce za-
mieszkania i zaswiadczenie, ze dana oso-
ba moze by¢ ojcem lub matka chrzestna),
oraz poswiadczenie udziat u w czterech
katechezach rodzicow i chrzestnych. Spo-
tkanie organizacyjne odbywa sie w sobo-
te przed niedzielg chrztéw o godz.19.00.
Przypominamy, ze ci, ktorzy nie przy-
jeli sakramentu bierzmowania, lub zyja
w zwigzku niesakramentalnym, nie moga
by¢ rodzicami chrzestnymi.

SAKRAMENT MALZENSTWA
Narzeczeni zgtaszaja sie do kancelarii para-
fialnej na trzy miesigce przed planowanym
Slubem, w celu spisania protokotu przed-
Slubnego. Przynosza ze soba dowody oso-
biste, metryki chrztu z aktualnag datg i z ad-
notacja o bierzmowaniu, swiadectwa ukon-
czenia religii z ostatniej klasy oraz poswiad-
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czenie udziatu w o$miu katechezach przed-
matzenskich. W trakcie przygotowan na-
rzeczeni sa zobowigzani do uczestnictwa
w dniu skupienia, ktéry odbywa sie w na-
szej parafii, w druga niedziele kazdego mie-
sigca (poczatek o godz. 15.00) oraz do kur-
su przedmatzenskiego, ktéry mozna zro-
bi¢ w naszej parafii (cykl wiosenny lub je-
sienny) lub w innych osrodkach przygo-
towujgcych do sakramentu matzenstwa.
Po zgtoszeniu sie do kancelarii narzecze-
ni musza udac sie do USC, wtasciwego ze
wzgledu na zamieszkanie jednej ze stron,
w celu dokonania formalnosci wynikaja-
cych z prawa Swieckiego. USC wyda na-
rzeczonym zaswiadczenie (3 egz.) o tym,
ze maja oni prawo zawrze¢ matzenstwo
wg prawa polskiego (zaswiadczenie jest
wazne 6 miesigcy od daty wydania), kto-
re nalezy dostarczy¢ do kancelarii parafii,
gdzie bedzie zawierane matzenstwo.

SAKRAMENT CHORYCH

W naglych przypadkach nalezy wezwa¢é
kaptana o kazdej porze. Odwiedziny cho-
rych i os6b w podesztym wieku odbywaja
sie w pierwsze piatki miesiaca, lub w inne
wyznaczone dni, od godz. 9.00. Chorych
nalezy zgtosi¢ w kancelarii lub zakrystii, po-
dajac doktadny adres zamieszkania.

MSZE SWIETE:

w dni powszednie o godz.: 7.00i 18.00
niedziele i Swieta 0 godz.:
7.00;9.00; 10.30; 12.00; 16.00; 18.00

KANCELARIA CZYNNA:
od poniedziatku do pigtku

w godzinach: 8.00 - 9.00; 16.00 - 18.00
soboty: 8.00 - 10.00
tel. 25 643 56 97 wew. 21
tel. 730256 213

Parafia Rzymskokatolicka
p.w. Sw.Teresy
Bank PKO SA | O w Siedlcach
801240 2685 1111 0000 3656 2097

Sakrament matzenstwa zawarli:
Cezary Moskwa i Ewa Gtowacka

Modlitwie polecamy zmartych:

Antoni Mankowski (L. 85), Werner Wypler
(L. 81), Salomea Truszkowska (L. 90), Ma-
ria Adamczyk (L. 83), Stawomir Chré-
Sciel (L. 62), Zbigniew Organisciak (L. 60),
Andrzej Krasnik (L. 46)
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REMONT SALEK

KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA MtODZIEZY

-

PROSIMY O POMOC PRZEZ WPLATE DOWOLNEJ KWOTY
J" “k na konto: 09 1240 2685 1111 0010 6089 2105
ul. Garwolinska 19, 08-110 Siedlce

J. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
PUBLICZNEGO {OPP)
Mabeioy padad mumen wpEe da Kigjovego Rejpesha Sacowego (namenr KEE Farganica) eebrare) o wvkicn provadeore g oo podstesie
drabc)) praeslacny oraz s ool Aok fa e recz

37, Humer KRS Wnkoskpwana kwota

0000339553 Kok 7 paz 138 ris mote srrckrocet 1% kwoly 2 poz. 126, oo

aakragkeriy do pelveh dmes shek groarya dsl

K. INFORMACJE UZUPELNIAJACE
Pogatalcy, starzy wypesalll czess J, W poz. 158 mogg podad cel szezegoiony 1%, 4 TAZraczage Kwadrstl o pez 40 WATams 2gode ha
preckazanic TIPF swajego micria, namwiska i atms war 7 infomiasiy o saaric 7 poz, 138 W ooz, 129 maorna podad dodaikmes inSormarje, ap

ubabwigAce kontakt 2 podainikien (iakeron, e-mall
| 139, Gl szCzogblowy 1%, 140 Wyrxiam zgocks

KSM SIEDLCE SW. TERESA

144,




