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Koniec czerw-
ca ma w sobie
co$ emocjonuja-

e cego. Konczy sie
dosc specyficz-
ny rok szkolny.
Przed nami wy-

czekiwane wakacje od nauki i pla-
nowane urlopy. Mamy nadzieje, ze
w mozliwie dobrych warunkach po-
drozowania i funkcjonowania spo-
tecznego.

Na poczatku czerwca obcho-
dzilismy uroczystos¢ Bozego Ciata.
Szlismy z Najswietszym Sakramen-
tem ulicami naszej parafii dajac pu-

Odpocznijcie nieco...

bliczne swiadectwo wiary. Byty to
podnioste chwile wspdlnotowego
nabozenstwa ku czci Jezusa Eu-
charystycznego. Przed nami jed-
nak czas, gdy kazdy osobiscie be-
dzie sie mierzyt z dawaniem Swia-
dectwa wiary — na gorskim szlaku,
przy rybce nad Battykiem, czy na
dziatce przy grillu. Wracaja do mnie
co jakis czas stowa sw. Francisz-
ka z Asyzu ,Gtosi¢ nalezy zawsze,
ajeslitrzeba - nawet stowem!”. Jak
nam wyjdzie? Zobaczymy we wrze-
Sniu. Oby jak najlepiej.

Zachecam do lektury ,Postanca
Sw. Teresy”, w ktorym znajdziemy

kilka tematow przygotowujacych
nas do dobrego przezycia wakacji.
Znajdziesz aktualnosci z zycia pa-
rafii, zdjecia z Pierwszej Komunii
Sw., udzielenia Sakramentu Bierz-
mowania oraz Bozego Ciata (wie-
cej zdjec¢ znajdziesz w Internecie).

W imieniu duszpasterzy dzie-
kuje Ojcu Cezaremu Klockowi OMI
za dwa lata pracy w par. s$w. Tere-
sy, zyczac dobrego przezycia stu-
diow w Lublinie. O wyzwaniach,
jakie staja przed nim napiszemy
W numerze wrzesniowym.

Btazej Mielcarek OMI
opiekun redakgcji ,Postanca sw. Teresy"

w Twojej medz‘zp




Przerwa
od codziennoscli

Odpoczywaj tak, aby twoj odpoczynek
nie byt dla ciebie ciezka praca.

Relaks jest czto-
wiekowi potrzeb-
ny do zachowania
@l zdrowego dystan-

& su do zycia, ztapa-
nia oddechu od co-
dziennosci, pospie-
| chu i stresu. Waka-

e . cyjny urlop czesto
pomaga nam bardziej docenic to, co jest
dla nas wazne, zrozumiec siebie, zyskac
nowa energie do pracy.

Jak odpoczywa¢?

Prawdziwe wytchnienie daje czto-
wiekowi odpoczynek na trzech ptasz-
czyznach: fizycznej, psychicznej i ducho-
wej. Planujac urlop warto o tym pomy-
Sle¢, by, niezaleznie od charakteru co-
dziennej pracy i osobowosci, zapewnic
sobie umiarkowany wysitek fizyczny po-
przez sport, spacery czy zwiedzanie. Na-
lezy zadbac o swoje zdrowie psychicz-
ne - przestac sledzi¢ wiadomosci, od-
ciac¢ sie od mediéw: zrezygnowac z ra-
dia, telewizji, Facebooka. Warto odswie-
zyc¢ zainteresowania, wroci¢ do porzuco-
nej pasji,nauczyc sie czego$ nowego - to
proste sposoby, aby poczu¢ w sobie ra-
dos$¢ i oderwac sie od obowigzkdéw. Do-
brze jest tez pogtebi¢ swoja duchowosc,

zadbac, by czas wolny nie byt tylko go-
nieniem za wypetnieniem wewnetrz-
nej pustki powierzchownymi atrakcjami.
Cztowiek potrzebuje poswiecenia czasu
na refleksje i modlitwe, nawet, jesli nie
zawsze to sobie uswiadamia.

Naucz sie
odpoczywac na trzech
plaszczyznach.

Kilka lat temu, podczas wakacji, na
straganie z pamigtkami zobaczytam tor-
be z napisem, ktéry mnie urzekt: ,Rzuc
wszystko i wyjedz w Bieszczady”. Oczy-
wiscie torbe kupitam i wyciggam jg z sza-
fy zawsze, gdy czuje sie zmeczona, gdy
wiem, ze potrzebuje odpoczynku. Dla
mnie to hasto streszcza w sobie mdj spo-
s6b na efektywny wypoczynek.

Rzuc wszystko

Najpierw zostaw to,co pochtania twoj
czas i zajmuje twoje mysli. Oderwij sie od
tego.Zmien zajecie, rytm dnia, tygodnia.
By urlop byt owocny warto przed nim
zakonczyc¢ wszystkie zawodowe sprawy,
ktore dadzg sie zakonczyc¢,delegowac za-
dania, zeby nic nie siedziato ,z tytu gto-
wy”. To daje spokdj.,Rzuc wszystko”, czy-

wv
o
=
o
x
e
w
w
«
w
=
=
o
N
>
=
gy CO
<
=
a
o
=
o
w

li przestan zajmowac sie tym, czym zaj-
mujesz sie, na co dzien. Psychologowie
badajacy sposoby radzenia sobie ze stre-
sem mdwig, ze organizm najefektywniej
regeneruje sie w mysl zasady:,,odpoczy-
Waj inaczej niz pracujesz”.

Wyjedz

Bardzo dobrym sposobem na od-
poczynek jest wyjazd w inne miejsce.
Zmiana otoczenia jest wazna, poniewaz
nowe bodzce szybciej redukujg zmecze-
nie. Czasem krotki, jednodniowy wyjazd
z domu moze przyniesc¢ wiecej sit, dac
wiecej wytchnienia niz dwutygodnio-
wy urlop spedzany w miejscu zamiesz-
kania. Wyjazdy i zmiany miejsca pobytu
pozwalajg zostawic za sobg wszystko, co
stresujace.Oderwanie sie od codzienno-
$ci,przebywanie w innej przestrzeni, jest
gteboko regenerujace, dlatego, ze uwa-
ga bedzie zaabsorbowana czyms$ nowym
i atrakcyjnym.

W Bieszczady
Bieszczady sg dla mnie symbolem
miejsca gdzie$ daleko, poza najblizszym
otoczeniem.Tak naprawde to chodzi o wy-
jazd gdzies daleko od codziennosci.Moze
to by¢ wyjazd w Tatry,na Mazury,nad mo-
rze czy na wies — wazne, by ten wyjazd
odpowiadat osobie wyjezdzajacej. Biesz-
czady to taki symbol wyjazdu, do ktérego
trzeba sie przygotowac. Mnie bardzo re-
laksuje juz samo planowanie urlopu: my-
Slenie o spakowaniu, pomysty na lektury,
planowanie tras wycieczek. Przygotowy-
wanie sie do wyjazdu daje mi odprezenie.
Odpoczynek to nie leniuchowanie
i tracenie czasu. Zacheca do niego Pan
Jezus stowami: ,Pojdzcie wy sami osob-
no na miejsce pustynne i wypocznijcie
nieco!”(Mk 6,31). Skorzystajmy z tego
zaproszenia!
Marta Majek

Dar z procesji
Bozego Ciala

Wprawdzie

w jednym dniu roku
wskazujesz ulice...

Te, gdzie ttum przy Twym Ciele
moze styszec niebo...

lecz zapewniasz: Gdy wowczas
Tobg sie zachwyce,

bedziesz dla mnie codziennie

najwiegkszq potrzebg.
Stefan Todorski
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Wspomnienia
| tesknoty

Wstyd i skromnosc¢
sa mtodszymi bracmi czystosci.

J. Escriva

Stowa

Miatam kiedys
sgsiadke, Panig Ur-
szule, z ktérg bar-
dzo lubitam roz-
mawiac. Sasiadka
byta przedwojen-
# na siedlczanka.Na-
2 4 sze dialogi przy-
pomniaty mi sie, kiedy wracajac z pra-
cy w stoneczne popotudnie zwrdcitam
uwage na piekng, mtoda dziewczyne
rozmawiajaca przez telefon. Rozmowe
prowadzita na tyle gtosno, ze nie mo-
gtam nie styszec. Nie chciatabym usty-
szanych tresci cytowac i to nie tylko dla-
tego, ze zastyszanych rozmow nie na-
lezy powtarzac, ale rowniez ze wzgle-
du na stowa, ktorymi postugiwata sie
ta dziewczyna.

Moj wyktadowca biblistyki i jedno-
czesnie proboszcz parafii obejmujacej
swoim zasiegiem PGR, chcac wyjasnic
biblijne znaczenie przeklenstwa po-
wiedziat, ze pewne stowa (miedzy inny-
mi takie, ktore ustyszatam na ulicy z ust
dziewczyny), ,to nie sg przeklenstwa, to
jest taki folklor pegeerowski, kultywo-
wany przez chtopow”.

4 POSLANIEC SWIETE) TERESY

Sasiedzkie rozmowy

Piekne byty rozmowy z Panig Urszu-
3. Wspominata, ze przed wojng przy uli-
cy Putaskiego w Siedlcach, w okolicach
dawnego kina Sojusz miescit sie dom
przed, ktorym staty panie ubrane w ,pié-
ra, koronki i tiule” i kiedykolwiek mamu-
sia z matg Urszulka musiata tamtedy is¢,
przechodzita zawsze na drugg strone uli-
cy i prosita ,Urszulko nie patrz w stro-
ne tych pan, tam nie trzeba patrzec”.

Stuchaj stow,
ktore sam wypowiadasz.

Dzielita sie,ze jako 10 letnia dziewczyn-
ka na prosbe swojego ojca, oficera Woj-
ska Polskiego, przekazywata tajng kore-
spondencje w kosciele sw. Stanistawa.
Woéwczas koledzy ojca dziwili sie, ze tak
wazne dokumenty powierza matej dziew-
czynce, a on twierdzit, ze jest na tyle od-
powiedzialna,ze ma do niej petne zaufa-
nie. Wspominata tez swoja mtodosc, pra-
gnienie zdobywania wiedzy, marzenia
0 poznawaniu Swiata,wymagania stawia-
ne sobie, ale tez swoim sympatiom. Cze-
sto powtarzata: ,Prosze pani, w naszym
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zyciu byto tyle piekna, tyle romantyzmu.
Mtodzi ludzie nie majg $wiadomosci, co
traca. My ze soba tak pieknie rozmawiali-
$my.Zadna szanujaca sie dziewczyna, nie
chciataby rozmawiac z chtopakiem, ktory
zle by sie do niej odnosit,a gdyby rozma-
wiata,to odwrdcityby sie od niej wszystkie
przyjaciétki. Nikt by sie z taka nie chciat
zadawac” Przedziwna rzecz, ze ten ,folk-
lor pegeerowski” i przedwojenna moda
pan z ulicy Putaskiego tak bardzo rozgo-
Scity sie w naszym nowoczesnym, poste-
powym swiecie. Kiedy$ moj trzyletni sio-
strzeniec wygladajac przez okno, ze zdzi-
wieniem stwierdzit,,.zobacz ciocia, ta pani
zapomniata spddnicy”.

Czystos¢

Ojciec Swiety Jan Pawet Il w rozwaza-
niach wygtoszonych podczas $rodowych
audiencji ogolnych zebranych w ksigz-
ce ,Mezczyzng i niewiasta stworzyt ich”
zawart nastepujaca mysl: ,Czystos¢ jest
chwatg ciata ludzkiego przed Bogiem.Jest
chwatg Boga w tym ciele cztowieka, przez
ktore ujawnia sie jego meskosc i kobie-
cosc.Zniej tez ptynie owo szczegodlne piek-
no, ktére przenika kazda sfere wzajemne-
go obcowania ludzi, pozwalajac wyrazi¢
w nim prostote i gtebie,serdecznosc i nie-
powtarzalny autentyzm osobowego zawie-
rzenia’Za tg czystoscia i jej owocami tesk-
ni wspotczesny cztowiek nie zawsze zda-
jac sobie z tego sprawe.

Kazda osoba, zarowno kobieta jak
i mezczyzna, nosza w swoich sercach ta-
jemnice, piekno,slad Ojca Stworzyciela.Nie
ma takiej osoby,ktdra nie nositaby w sobie
tesknoty za odkryciem tej tajemnicy, ktorg
w sercu przeczuwa. Poszukujac nie zawsze
idzie wtasciwg droga, czasami sie w tych
poszukiwaniach zagubi...

Najswietsze Serce Jezusa i Niepokala-
ne Serce Maryi, i Przeczyste Serca Jozefa
to Serca, ktore sg zawsze dla nas otwarte
i teskniace, i jezeli sie do Nich przytulimy,
wstuchamy w rytm bicia Tych Serc, znaj-
dziemy ukojenie,wyciszenie i odpowiedzi
na setki naszych tesknot i pytan.Samo po-
szukiwanie Tajemnicy Serc Jezusa, Maryi,
Jozefa jest juz Jej znalezieniem.

Pani Urszula jest juz po drugiej stronie
zycia i mysle,ze nadal jest zatroskana o to,
aby na ulicach naszego miasta i nie tyl-
ko... piekny polski jezyk nie byt tak okrut-
nie kaleczony, bo przeciez ,z gtebokosci
serca usta mowig”. Teskni réwniez za tym,
aby mamusie,czyto na ulicy, czy,co gorsza,
w kosciele nie musiaty prosi¢ swoje Ur-
szulki i swoich Wtadzidw o czystych, uf-
nych oczach moéwiac - nie patrz w tam-

ta strone, tam nie trzeba patrzed.
Alina Sawicka
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Niezwykte
spotkania

Patrze na regat
z ksigzkami, ktére
gromadzitem przez
wiele lat. Ciesze
sie, ze w wiekszo-
$ci z nich podkre-
g Slatem wazne dla
mnie zdania, wiec
teraz tatwo jest do
nich wrocic. Ale czy zycie polega na czy-
taniu ksigzek? Na pewno pomaga. My-
Sle, ze zycie, to tez spotkania - te rado-
sne, ale i te smutne.

Tytut ,Spotkania” nosi ksigzka bpa
Jana Pietraszko (wydawnictwo Znak.
Krakow. 1997). Ksiadz Jézef Tisch-
ner pisat, ze za jego czasow w Kra-
kowie byty dwa os$rodki duszpaster-
skie, dwie osoby, przy ktérych groma-
dzita sie mtodziez: ks. Karol Wojtyta
i ks. Jan Pietraszko.

Siegam do niektorych podkreslo-
nych we wspomnianej ksigzce cyta-
tow:

- ,Bdg stwarza swoje dzieta, aby je
kochac, aby ubogacac je swoja mi-
toscia, cztowiek za$ jest jedynym
z widzialnych dziet Bozych, ktére
moze Bogu odpowiedzie¢ mitoscia
na mitosc” (s.10).

- <Przyszedt do swojej wtasnosci...>
Jakze czesto zapominamy o tym
fakcie. Czujemy sie na tym Swiecie
tak bardzo u siebie, ze Bog w na-
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szych oczach jest kims$, kto przycho-
dzi z innego Swiata a przeciez jest
odwrotnie. JesteSmy na tym Swie-
cie nie u siebie, lecz u Pana Boga”
(s.27).

- ,lIstnieje zasadnicza roznica w wi-
dzeniu zycia i $wiata przez czto-
wieka starego i cztowieka mtode-
go. Mtodzi maja wszystko do zdo-
bycia, a starzy - wszystko do stra-
cenia” (s.36).

- ,Ludzie egzaminuja Pana Boga:
Wierze, ale jezeli jeste$ wszech-
mocny i dobry, tak jak o Sobie mo-

wites, jak o Tobie mdwia, to po-
wiedz, zeby ciernie przy drodze
przestaty byc cierniami. Bardzo
trudno ludziom zrozumiec, ze Chry-
stus nie przyszedt na $wiat po to,
aby usuwac kamienie z ludzkich
drég i odsuwac ciernie. Przyszedt
uczy¢, jak sie takimi kamienisty-
mi i ciernistymi drogami chodzi...”
(s.50).
Chociaz bp Jan Pietraszko juz nie
zyje, spotka¢ go mozna teraz w tych
tekstach, petnych gtebi wewnetrzne;j.

Kazdy lubi sie spotykac z rodzing,

z bliskimi, z przyjaciétmi. | tym bardziej

jak dzieje sie to w pieknym otoczeniu.

Zbliza sie czas urlopdw, wyjazdow, spo-

tkan. Kazdemu zycze, zeby gdziekolwiek
bedzie spotkat Boga.

o. Krzysztof Pabian OMI

Blizej Maryi

Przezywajac kolejne dni 33-dniowych
rekolekcji oddania zycia Matce Bozej za-
towatam,ze przystapitam do nich dopie-
ro w trzeciej edycji.Moje $wiadectwo nie
bedzie petne,gdyz nie da sie wyrazic sto-
wami tak pieknych przezyc.

Zgtebiajac przygotowane tresci, kto-
re s3 ogromnym bogactwem duchowym,
izolowatam sie od $wiata zewnetrznego.
Nie styszatam pukania do drzwi, telefo-
nu w drugim pokoju, krzykéw dzieci na
podwdrku. Duch Swiety przenosit moje
mysli w czasy zycia Maryi i Jezusa,w czas
objawien fatimskich. Niektore tresci ana-
lizowatam dwa lub trzy razy, az zrozu-
miatam postawe dzieciectwa Bozego, czy
wage roli Matki Najswietszej w odkupie-

niu dusz. Inaczej odmawiam teraz r6za-
niec. Nadal ucze sie swiadomego prze-
bywania z Jezusem w Najswietszym Sa-
kramencie. Czuje, ze otworzyty sie moje
oczy,czuje jak zmienia sie moje serce, co
dzien bedace blizej mojej Matki, Maryi
Niepokalanej. Jako podziekowanie na-
szemu Proboszczowi dotgczam modli-
twe za Ojca Piotra do moich Margaretek.
Zapraszam chetnych do osobiste-
go przezywania tych rekolekcji, na-
wet przez internet (https://www.ledni-
€a2000.pl/33-dniowe-rekolekcje-ledni-
cawdomuy). Dzieki nim mamy szanse byc¢
z Maryja blizej Boga.
Chwata Panu!
Wdzieczna parafianka
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Jakz hy
morem stawi¢
Wyzwaniom rodzicie,

CZofa
IS twa =y

-

ZNowu
beda wakacje

Rodzicielstwo to szkota cierpliwosci,
a dzieci jak nikt na Swiecie
potrafig zalez¢ za skore
I wyprowadzic mame i tate z rownowagi.
Trudne doswiadczenia
moga jednak sie przydac
Jako materiat edukacyjny.

Na teb wam
wali sie ten kram

UWAGA! Tekst
NIE JEST przezna-
czony dla rodzi-
cow dzieci, kto-
re nie urzadzaja
basenow w kuch-

ni, nie kombinu-
ja z hakowaniem zadan z angielskie-
go, nie batagania w swoim pokoju,
w toalecie i ogo6lnie wszedzie gdzie
tylko sie pojawia, nie pyskuja, nie
hatasuja, nie maja napaddéw ztosci
i nie bywaja niepostuszne - stowem,
s3 na najlepszej drodze do Swietosci.
Drodzy rodzice, mozecie i$¢ na spacer,
a jakwrocicie,usigdzcie na chwilke i na-
piszcie ksigzke, jak to zrobiliscie.

Ten rok szkolny byt niepodobny do
innych: dzieciaki wiekszos$¢ czasu prze-
siedziaty ,na zdalnym” (czytaj: w piza-
mach przed ekranami laptopow), pod-
czas gdy rodzice, rozdarci miedzy tro-
ska o zdrowie oczu i kregostupow swo-
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ich pociech, a obawa o ich osiagniecia
edukacyjne, juz sami nie wiedzieli, czy
zagania¢ matoletnich do przygotowy-
wania - w Power Poincie - prezenta-
¢ji o mistrzostwach lekkoatletycznych
w Toruniu (autentyczna praca domowa,
zadana czwartoklasistom, z wychowa-
nia fizycznego), czy raczej w ramach te-
goz wychowania fizycznego péjs¢ z nimi
na rower.

Kiedy od tego wszystkiego
odpoczne?

Ci sami rodzice, zmeczeni nadmia-
rowa koncentracjg probleméw na metr
kwadratowy (a z racji pandemii nie dato
sie od tych problemdéw chociaz na chwi-
le tak po prostu fizycznie odejs¢), niejed-
nokrotnie dusza w sobie jeszcze kilka in-
nych dylematéw (tzw.,nieprzepracowa-
nych spraw”): dlaczego, skoro chce po-
mac dzieciom w trudnej sytuacji,one nie
tylko nie wspotpracuja, ale wrecz prote-

stuja? Dlaczego czesto mam wrazenie,
ze w moim domu panuje totalny cha-
0s (z tendencja wzrostowa)? Dlaczego
inni ludzie maja ,normalne” dzieci (a ja
nie)? | wreszcie: kiedy od tego wszyst-
kiego odpoczne?

Wsias¢ do pociagu
byle jakiego

W obliczu takich i innych wychowaw-
czych zagwozdek i szarpigcych dusze
watpliwosci, niejeden umeczony rodzic
z utesknieniem czekat na powroét dzia-
twy do szkét i wigzaca sie z tym odrobi-
ne luzu. Wiadomo, bywa pieknie, gdy nie
ma dzieci w domu ...

Cieszylismy sie z tej szkoty, oj cieszy-
Llismy. Niestety, czas na ztapanie (ptytkie-
go!) oddechu, kiedy mozna wreszcie nie
prowadzic lekgji i nie restartowac w kot-
ko walacego sie Internetu, Skype’a, Te-
ams’dw itp.,szybko mija,a na horyzoncie
majaczy stowo zarazem piekne i strasz-
ne: WAKACJE.

Rodzina bedzie mogta spedzi¢ razem
wiecej czasu, bez pospiechu delektujac
sie kazdym wspélnie spedzonym dniem.
Co?! JESZCZE wiecej czasu razem?

Jezeli zaczeliscie nerwowo przeszu-
kiwac katalogi firm oferujgcych rozma-
ite obozy,kolonie i inne letnie wypoczyn-
ki dla naszych milusinskich (kto wymy-
slit te nazwe?), albo jestescie w trakcie
,zaklepywania” turnusu u bab¢, a z dru-
giej strony czujecie lekki swiad sumie-
nia, no bo to troche tak wyglada, jakby-
Scie sie chcieli rodzonych pozby¢,a sami
czmychnac¢ na jakies Karaiby albo nad
Bug, a znowu z trzeciej strony tak na-
prawde chcielibyscie na te Karaiby albo
nad Bug pojechac cata ferajna, to wiedz-
cie,ze nie jestescie w tym sami.

To nie zadna rodzicielska skaza, tyl-
ko taka sytuacja. Patowa.

Jednak, jesli to mozliwe, wstrzymaj-
cie sie zwpadaniem w otchtan rozpaczy,
bo jest wyjscie.

Luz, blues...
i cierpliwos¢

A tym wyjsciem jest zupetnie inne
spojrzenie na rodzicielstwo: nie jak na
niewdzieczng i stabo ptatng (500 PLN
od tebka) haréwe od rana do... nastep-
nego rana... i kolejnego rana, ale jak na
dobrg, cho¢ czasami troche wymykajaca
sie spod kontroli,zabawe.

Betsy Kerekes, matka trzech tempe-
ramentnych cérek i wymagajacego syn-
ka,w bardzo ,usmiechnietej”ksigzce pod
tytutem: ,Niezta zabawa.Jak z humorem
stawi¢ czota wyzwaniom rodzicielstwa”
pokazuje, jak potaczy¢ pozornie nie-



kompatybilne ,dwa teatry”, czyli wycho-
wawczy luz i wychowanie zakotwiczone
w wartosciach chrzescijanskich.

Autorka sypie przyktadami ,z zycia”
i korzystajac z wtasnych doswiadczen
podpowiada,co mozna zrobi¢ w trudnych
sytuacjach wychowawczych,zeby troche
z uczestnikdw tychze sytuacji ,zeszto”

Te rady nie przyttaczaja, nie wywotu-
ja w czytelniku komplekséw i mysli typu
,Nie ma szans, nigdy nie osiggne pozio-
mu ,supermegarodzica’,nawet nie bede
probowat” Przeciwnie, one umacniaja.

Owszem, rodzicielstwo to wielka
szkota cierpliwosci (najczesciej niepo-
sprzatana), a dzieci jak nikt na Swiecie
potrafig zalez¢ za skore i wyprowadzic
mame i tate z rownowagi. No bo jak,
chcemy dla nich jak najlepiej, probu-
jemy tyle przekaza¢, nauczy¢, uchronic
przed wszelkimi zagrozeniami, a one
co? Jak pieknie (cho¢ podobno niepo-
prawnie) méwimy w Siedlcach i okoli-
cach: one ,wraz swoje”. | zero wdziecz-
nosci.

Jako chrzescijanie tez jestesmy dziec-
mi i mamy Ojca, ktéry chce dla nas sa-
mego dobra. Zauwazcie, ze kiedy setny
raz wpadamy w te same grzechy, nasz
Ojciec nie wychyla sie z nieba, zeby jed-
nemu z drugim zatwardzialcowi pogro-
zi¢ palcem czy da¢ na opamietanie po-
rzadnego klapsa - a przeciez mégtby. On
ma do nas wprost niewiarygodna cier-
pliwos¢, cate morze cierpliwosci. | moze
rowniez pragnie, zebysmy sie od Niego
tej cierpliwosci uczyli i praktykowali ja
jedni wobec drugich?

Nasladujmy Go wiec, uczmy sie cier-
pliwie kocha¢ swoje dzieci, nawet te
najtrudniejsze. Wychowawca mtodziezy,
Swiety Jan Bosko, mowit: Wiem z wielo-
letniego doswiadczenia, ze cierpliwos¢
jest jedynym sposobem na najgorsze na-
wet przyktady niepostuszenstwa”. Cier-
pliwa mitos¢ - to dla naszych dzieci naj-
lepszy przyktad, najdoskonalsza nauka.

Awracajac do tematu wakacji: jakkol-
wiek postanowicie,nie zapomnijcie spa-
kowac do walizki ksiazki, a najlepiej kil-

ku ksigzek.To Swietni towarzysze wszel-
kich podrézy.

Na koniec jeszcze jedno: w tekscie ar-
tykutu ukrytam kilka cytatéw z popular-
nych polskich piosenek,ale zapomniatam
umiesci¢ je w cudzystowach. W zwigzku
z tym mam dla Was zadanie: odnajdz-
cie te cytaty, wypiszcie je na kartce, po-
dajcie tytuty piosenek,z ktérych pocho-
dza,i nazwiska wykonawcow tych piose-
nek. Odpowiedzi, w zamknietych koper-
tach,z podaniem imienia, nazwiska i ad-
resu e-mail przyniescie do biblioteki pa-
rafialnej w Domu $w. Eugeniusza w ter-
minie do konca czerwca. Autorzy pierw-
szych trzech prawidtowych odpowiedzi
otrzymaja nagrody.

Ksiazka Betsy Kerekes ,Niezta zaba-
wa.Jak z humorem stawic¢ czota wyzwa-
niom rodzicielstwa” jest dostepna w bi-
bliotece parafialnej w Domu sw. Euge-
niusza. Znajdziecie tam réwniez inne
pozycje warte zabrania na wakacyjne
wyprawy.

llona Misztal

Nie boj sie
Improwizowac

Niektorzy twierdza, ze zycie z Bogiem
przypomina granie w jednej orkiestrze.

Masz doktadnie
rozpisane dzwieki
i musisz zagrac to
zycie nutka w nut-
ke, wedtug rozpi-
sanej melodii. Nie
. ma tu miejsca na

.+ witasng inwencje

i S \ i kreatywnosc¢. Ra-
czej oczekuje sie postusznego poda-
zania za dzwiekami na pieciolinii. Bar-
dziej niz ty liczy sie perfekcyjnie wy-
konany plan.

Inni uwazaja, ze zycie jest kakofo-
nig dzwiekdw. Nie ma planu, nie ma mo-
tywu, wszyscy graja, co chca i jak chca.
W tym chaosie dzwigkéw nie ma okre-
slonego porzadku, wazne jest, ze robisz
to, co czujesz.

Jest jeszcze jedno podejscie, najbliz-
sze mi, ktére poréwnuje zycie z Bogiem
do gry w jazz-bandzie. Muzycy graja ra-
zem i stuchajg sie nawzajem. Podazaja
za wyznaczonym motywem muzycznym,
ale jest duza przestrzen na improwiza-

cje. Kazdy moze pokazac, co mu w sercu
gra, jednak w okreslonych ramach. Nie
jest to chaos,ale nie jest tez sztywne od-
twarzanie napisanej przez kogos muzyki.
To cos$ pomiedzy.
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Mysle, ze Bog zaprasza nas do swo-
jego, wielkiego, pieknego planu. Ale nie
traktuje nas jak marionetki czy najemni-
kéw, ktédrym nakazuje wykonanie zadania,
od Ado Z.On traktuje nas jak swoje dzie-
ci- synéw i corki. Kocha nas na tyle moc-
no, ze nam ufa. | wcigz zaprasza do zy-
cia z Nim, a jednoczesnie szanuje nasza
wolnos¢ i pozwala nam wyrazac serca bez
skrepowania,w wyznaczonych przez Nie-
go wystarczajaco szerokich ramach.

Dlatego nie boj sie improwizowac!
Spiewaj Panu pieén nowa! Wyraz Mu
dzi$ swojg mitos¢! Niech twoje zycie be-
dzie piekng melodia, ktéra brzmi w ryt-
mie Jego serca.

Irena Piekart
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Dom sw.Eugeniusza
otwarty

Czekalismy na te chwile od dawna. Remont, wyposazanie
i otwarcie Domu przedtuzaty sie ze wzgledu na pandemie. Tym
bardziej radosnie przezylismy ten wazny dzien w historii pa-
rafii. Data méwi sama za siebie: 21 maja 2021 r. - 160. rocz-
nica $mierci $w. Eugeniusza de Mazenoda. Najpierw uroczy-
sta Eucharystia, takze z udziatem kaptanéw spoza parafii, na-
stepnie poswiecenie i otwarcie Domu.

W pierwszga niedziele po tym uroczystym wydarzeniu pa-
rafianie mogli przybyc¢ do kawiarenki, spotkac sie ze znajomy-
mi oraz nawigza¢ nowe znajomosci przy herbacie, wysmieni-
tej kawie z ekspresu i ciescie. | rzeczywiscie przybywali licz-
nie. Przy okazji zwiedzali wszystkie pomieszczenia Domu, bi-
blioteke, pokdj dla dzieci,sale komputerowa,zaplecze kuchen-
ne oraz pokoje goscinne. Wyrazali przy tym mite zaskoczenie
i radosc ze stanu i wyposazenia Domu; mogli sie teraz naocz-
nie przekonac, na co od wielu miesiecy sktadali swe ofiary.

Dom Swietego Eugeniusza czeka na gosci z kawiarenka
w kazda pierwsza niedziele miesigca,ale takze w dni powsze-
dnie zaplanowano wiele wydarzen.Mozna odwiedzic bibliote-
ke, skorzystac z dodatkowych lekcji w zakresie kilku przedmio-
tow, wzigc udziat w warsztatach artystycznych, spotkac sie przy
brydzu sportowym,szachach i warcabach, skorzysta¢ z masazu.

Telefonicznie lub osobiscie mozna zamdwic¢ Msze sw. grego-
rianska, wspierajac tym jednoczesnie misjonarzy na placowkach
zagranicznych. Parafialna Poradnia Rodzinna ze specjalistami
wielu dziedzin zycia zaprasza na spotkania i porady. Doktadne
informacje o wszystkich tych i innych wydarzeniach znajdziemy
w majowym numerze Postanca, w gablocie umieszczonej przy
wejsciu do domu parafialnego oraz na stronie internetowej parafii.

Dom Swietego Eugeniusza zyje dzieki wolontariuszom, spe-
cjalistom w swoich dziedzinach.Badzmy im wdzieczni za wiel-
kie serce i bezinteresownie poswiecany czas. Wielka wdziecz-
nosc¢ nalezy sie takze osobom przygotowujgcym ciasta do nie-
dzielnej kawiarenki i osobom w niej postugujacym.Czekamy
na kolejnych wolontariuszy, dzieki ktérym Dom, nasze wspol-

ne dobro, bedzie funkcjonowat.
Luba Niewiriska
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Pierwsze od wielu miesiecy

We wtorek 25 maja po raz pierwszy od wprowadzenia
obostrzen, odbyto sie robocze spotkanie redakcji ,, Po-
stanca sw. Teresy”.
Po raz pierwszy w spotkaniu uczestniczyty osoby, ktore
w tym roku dotaczyty do redakcji. Na spotkaniu omawiane
byty kolejne dwa numery naszej gazetki - czerwcowy i numer
wrzesniowy. W okresie wakacyjnym , Postaniec” nie ukazuje sie.
RED.

Pisanie ikon

W dniach 7 i 8 czerwca osoby interesujace sie pisaniem
ikon, mogty uczestniczy¢ w spotkaniu z o. Jarostawem
Kedzig OMI.

Spotkania byty wprowadzeniem do rekolekcji pisania ikon.
Wzieto w nich udziat kilkanascie osob. Mamy nadzieje, ze po
przerwie wakacyjnej bedziemy mogli wzig¢ udziat w rekolek-
cjach prowadzonych przez o.Jarostawa OMI.

RED.
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Sprawozdanie
z dziatalnosci Caritas

Parafialny Zespot Caritas udziela systematycznej pomocy przez
caty rok. Punkt nasz czynny jest w kazda sobote w godz. 8 - 10.
Poniewaz bierzemy udziat w akcji Banku Zywnosci ,Nie mar-
nuj zywnosci” odbieramy Zywnos¢ z krétkim terminem wazno-
sci z Biedronki i nastepnego dnia przekazujemy chetnym pod-
opiecznym, dlatego praktycznie jesteSmy w punkcie codzien-
nie. Od poczatku istnienia programu pomocy unijnej PEAD
nasz zespot wydaje taka zywnos¢. W tym roku mamy zareje-
strowanych 110 osdb ze skierowaniami z MOPR-u i GOPS-u.

W roku 2020 z tej formy pomocy skorzystato 135 osob, wy-
dano 7800,20 kg produktéw na sume 35.127,36 zt. Otrzymu-
jemy takze z Banku Zywnosci inne artykuty zywnosciowe i na-
poje - byto to 19.604,90 kg o wartosci 217.584,44 zt. W roku
2020 w zbiorkach zywnosci w sklepach przy pomocy mtodzie-
zy z naszego KSM-u zebrano okoto 1,5 t zywnosci. Zebrane ar-
tykuty sg wydawane w kazdg sobote przez caty rok.

FOTO PIXABAY.COM/ANEMONE123

Na $wieta Bozego Narodzenia przygotowalismy 130 paczek
i 50 paczek ze stodyczami dla dzieci. W akcji ,Rodzina-Rodzi-
nie” nasi parafianie przekazali 40 paczek dla wytypowanych
rodzin i 0s6b samotnych. W okresie Adwentu rozprowadzili-
smy 890 swiec Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom.

W roku 2021 w okresie Wielkanocy sprzedano w naszym
sklepiku 352 baranki wielkanocne i 152 Swiece. Z rozdanych
100 skarbonek jatmuzny wielkopostnej wrocito 15 na sume
416,65 zt. Z powodu pandemii w tym roku zbidrki zywnosci
z udziatem wolontariuszy z KSM byty tylko w 4 sklepach - ze-
brano 780 kg. Bardzo pomogli nam nasi niezawodni parafia-
nie, dzielgc sie z ludzmi potrzebujgcymi i ofiarujac 130 toreb
mitosierdzia wypetnionych po brzegi artykutami zywnoscio-
wymi, stodyczami i chemia.Z pomocy Caritasu korzystaja tak-
ze osoby, ktére nie maja skierowania z MOPR-u, jest to zyw-
nosc¢ze zbidrek i odziez. Parafialny Zespot Caritas pracuje przez
caty rok. W okresie obostrzen pandemicznych nasze wolonta-
riuszki rozwozity paczki zywnosciowe do domow, zostawiajac
je przy wejsciu. Zywnos¢ ze zbidrek bedzie rozdawana przez
caty rok, bo program unijny skonczy sie w lipcu.

Z catego serca dziekujemy wszystkim parafianom za wspo-
maganie naszego dziatania, bo kupujac swiece wigilijne, ba-
ranki, wrzucajac ofiary do puszek Caritas, umozLliwiacie nam
prowadzenie naszych dziet mitosierdzia. Dziekujac, zyczymy
Wam, abyscie zostali napetnieni radoscia, pokojem, ufnoscia
i nadzieja ptynaca z Serca Jezusowego.

Szczesc Boze!

Teresa Lipka

Evangelizare Pauperibus Misit Me -I
- -

-

Spotkanie 0séb swieckich
zyjacych charyzmatem oblackim

W dniach 21 - 23 maja br. odbyto sie spotkanie osob swiec-
kich zyjacych charyzmatem $w. Eugeniusza de Mazenoda.

Wzieli w nim udziat przedstawiciele parafii oblackich
z roznych stron Polski: Katowic, Kedzierzyna-Kozla, Kokot-
ka, Poznania, ltawy, Siedlec oraz Gorzowa (ci ostatni tgczy-
li sie z nami w formie on-Lline). Od strony merytorycznej spo-
tkanie przygotowat osrodek katowicki pod przewodnictwem
0. Bartosza Madejskiego OMI, proboszcza tamtejszej para-
. fii i jednoczesnie Koordynatora ds. Inicjatyw Wspotpracy ze
+ Swieckimi w Polskiej Prowincji. Byto to kolejne spotkanie przy-
: gotowawcze przed Il Miedzynarodowym Kongresem Swiec-
: kich Wspotpracownikow Oblackich. Poprzednie, ze wzgledu
na pandemie covida, odbywaty sie on-line. W trakcie spotkan
poprzedzajacych Kongres zgtebiamy charyzmat oblacki, dzie-
¢ limy sie nim, poznajemy sie nawzajem. W skali kraju jest to
grupa ponad 30 osdb.

W programie siedleckiego spotkania przewidziano konfe-
rencje, dyskusje robocze w matych grupach i wspolne modli-
twy. Bardzo waznym wydarzeniem byto tez spotkanie z Pro-
wincjatem, 0. Pawtem Zajagcem OMI, ktory skierowat do uczest-
nikdw swoje stowo. W ramach spotkania zebrani wystucha-
li konferencji on-line o. Franka Santucciego OMI ze Standéw
Zjednoczonych.

Przedstawiciele parafii oblackich uczestniczyli rowniez
w uroczystej Eucharystii z okazji przypadajacej wowczas 160
: rocznicy $mierci Zatozyciela Zgromadzenia Misjonarzy Obla-
+ tow Maryi Niepokalanej,a po niej w konferencji przygotowanej
przez o.Sebastiana Wisniewskiego. Nastepnie wraz z parafiana-

mi brali udziat w poéwieceniu i otwarciu Domu Sw.Eugeniusza.
Luba Niewiriska
.
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Bog jest z nami
wszedzie

na wakacjach rowniez....

~Wujek Go-
ogle” przypomniat
mi tekst starej
piosenki, jednej
z tych, ktére przez
lata mobilizowa-
ty mnie do odpo-
czynku. Prowoko-
waty mnie do ru-
szenia z domu i przezycia chocby kil-
kunastu dni inaczej - bez budzika, pra-
sowania koszul, bez garnituru i panto-
fli, bez kontrolowania stuzbowych ma-
ili i Sleczenia nad niezliczonymi stro-
nami dokumentéw, bez narad, budze-

tow i bilanséw. Stara piosenka, dobra
i znana niejednemu ,Juz za pare dni, za
dni pare..”

Wypoczynek to jeden
z etapOw naszego zycia.

Myli sie ten, ktory uwaza, ze urlop
jest ucieczka od zycia.To nie ucieczka, to
zycie,a raczej jeden z jego etapOw i nie
odwaze sie stopniowac waznosci i zna-
czenia kazdego z nich, bo wszystkie sg
potrzebne i wzajemnie sie uzupetniaja.
A jezeli tak, to stanowia jakas$ czastke

FOTO PIXABAY.COM/PEXELS

catosci i nieodtgcznie stanowia o naszej
tozsamosci,sg fragmentem nas samych.

Bog tez odpoczywat

JesteSmy stworzeni na obraz i po-
dobienstwo Boga, ktdry ,odpoczat dnia
siodmego” jak podaje Ksiega Rodza-
ju. Czyli odpoczynek nie jest czyms$ ob-
cym dzieciom Bozym, jest jednym z eta-
pow stworzenia, a skoro tak, to rowniez
podczas naszego odpoczynku Bog jest
znami i nam towarzyszy. Przygotowujac
sie do wyjazdu planujemy trase, miejsca,
ktére chcemy odwiedzic i sposob, w jaki
zamierzamy ten czas spedzic¢.Ja preferu-
je odpoczynek aktywny ze zwiedzaniem
i poznawaniem nowych miejsc, ale nie
wykluczam wylegiwania sie na stonecz-
nej plazy, oddawania sie odstresowuja-
cej pracy na dziatce lub lesnych spaceréow
z dala od codziennego zgietku. Jest jed-
nak jeden element, ktory zawsze staram
sie bra¢ pod uwage i do niego dostoso-
wac harmonogram zaplanowanych wy-
cieczek - czas dla Tego, ktdry dajgc mi zy-
cie zaplanowat réwniez méj odpoczynek,
jako jeden z etapdw zycia. Nie moge wy-
poczywac bez Boga, bez mojego Stwor-
cy,bez oddawania czci Temu, ktory stwo-
rzyt wszystko, na co patrze,bez okazania
wdziecznosci za dzieto stworzenia.

»,Dobrze nam tu by¢” méwili ucznio-
wie do Jezusa na Gérze Przemienienia.
Dobrze, bo blisko Boga. Nie oddalajmy
sie od Niego, trwajmy przy nim, szukaj-
my kontaktu z Nim na kazdym kroku na-
szego zycia, a bedziemy mieli pewnos¢,
ze po urlopie wrécimy do pracy z poczu-
ciem dobrze wykorzystanego czasu, jaki
zostat nam dany.

Panie,dziekuje,ze jeste$ z nami wsze-
dzie,ze mamy Ciebie nie tylko w naszych
parafialnych Swiatyniach, ale i na tury-
stycznym szlaku, ze nas nie opuszczasz.

Chwata Panu teraz i na wieki.

Bogdan Koziot

Otwarte drzwi

Jest taka piesn,
ktoéra spiewamy na
Mszy podczas Ko-
munii $w. Po raz
pierwszy uczytam
sie stow tej piesni
ponad pot wieku
temu, czyli przed
& moja Pierwsza Ko-
munig $w. W trakcie nauki, jako mate
dziecko zwracatam tylko uwage na to,
zeby nie pomyli¢ stédw. Czy rozumiatam,
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0 czym $piewatam? Mysle,ze nie. Czy ro-
zumiatam to w dniu Komunii $w.? Tego
nie wiem, ale pamietam, ze kiedy dzie-
ci zaczety Spiewac i ja razem z nimi, nie
mogtam powstrzymac tez. Ukradkiem
wycieratam je reka,bo przeciez to wstyd.
Wszyscy beda widzieli,ze ja ptacze.Moze
pomysla, ze boje sie przyja¢ Pana Jezu-
sa, a moze nie chce Go przyjac, a moze
popetnitam jakis grzech. Ile wtedy mysli
przeleciato i zadna nie pasowata do tego,
co gdzie$ gteboko sie pojawito. A ponie-

waz moja Pierwszg Komunie sw. przezy-
watam podczas choroby, majac podwyz-
szong temperature, to rodzice byli prze-
konani,ze moje zachowanie jest wtasnie
skutkiem tej choroby. Ale ja wiedziatam,
Ze to cos innego; tylko co?

| tak byto przez kolejne lata zawsze
wzruszatam sie podczas $piewu tej pie-
$ni. Tak jest rowniez teraz i musze przy-
znac, ze bardzo sie ciesze, ze z uptywem
lat moja reakcja na Spiewana piesn jest
wcigz taka sama. tzy w oczach i zaci-
$niete gardto.

»Pan Jezus juz sie zbliza..”

Elzbieta tugowska



Gora

Gora to nie tylko petne uroku miegjsce
w hiezliczonych zakatkach na ziemi,
ale tez wyjatkowa przestrzen
w catym Piémie Swietym.

Gora

To na Gérze Sy-
naj otrzymalismy
od Boga, za posred-
nictwem Mojzesza,
tablice zdziesiecio-
ma przykazaniami,
czyli Dekalog. Sta-
nowi on synteze ca-
tej religii i moralnosci,niezmienng przez
wieki az do dzis.

Na gdrze, diabet po raz trzeci pod-
jat prébe kuszenialezusa.,...Jeszcze raz
wzigt Go diabet na bardzo wysoka gore,
pokazat Mu wszystkie krolestwa swia-
ta oraz ich przepych i rzekt do Niego:
,Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz
i oddasz mi pokton”. Na to odrzekt mu
Jezus:,ldz precz szatanie! Jest bowiem
napisane: Panu Bogu swemu bedziesz
oddawat pokton i Jemu samemu stu-
zy¢ bedziesz. Wtedy opuscit Go dia-
bet..” (Mt 4,8-10).

Wybor
Gora stata sie tez miejscem wybo-
ru przez Jezusa dwunastu apostotow,
aby Mu towarzyszyli w gtoszeniu na-

uki i mieli wtadze wypedzac¢ zte du- £

chy.,...Jezus wyszedt na gore... i wy-

brat sposréd nich dwunastu, ktérych =

tez nazwat apostotami: Szymona, kté-
rego nazwat Piotrem i brata jego An-
drzeja, Jakuba i Jana, Filipa i Bartto-
mieja, Mateusza i Tomasza, Jakuba
syna Alfeusza i Szymona z przydom-
kiem Gorliwy, Jude syna Jakuba i Ju-
dasza Iskariote, ktory stat sie zdraj-
ca” (Lk 6,12-16)

W kazaniu na gorze Jezus podat
osiem btogostawienstw, ktére tworza
trwaty kodeks moralnosci chrzescijan-
skiej.

W ewangelicznej scenie uzdrowie-
nia nad jeziorem wg, $w. Mateusza, czy-
tamy: ,Wszedt na gére i tam siedziat.
| przyszty do Niego wielkie ttumy, ma-
jac z soba chromych, utomnych, niewi-
domych, niemych i wielu innych i poto-
zyli ich u nog Jego a On ich uzdrowit”.
(Mt 15,29-30)

Przemienienie

Na gorze Tabor, Pan Jezus jedyny raz
za zycia ziemskiego, przemienit sie wo-
bec ucznidw, objawiajac sieg, jako Bdg.,Po
szesciu dniach Jezus wziat ze sobg Piotra,
Jakuba i Jana i zaprowadzit ich samych
osobno na gore wysoka. Tam przemienit
sie wobec nich..” (Mk 9,2). Temu przemie-
nieniu towarzyszyto ukazanie sie Eliasza
zMojzeszem,ktdrzy rozmawiali zJezusem.

Géra nadzwyczajnej wagi jest Golgo-
ta, gdzie Jezus cierpiat i umart na krzy-
zu dla naszego zbawienia.Na gorze réw-
niez uczniowie widzieli Pana Wstepuja-
cego do Nieba.

Czytajac Pismo Swiete, mozna sie
przekonac, ze géra to osobliwe miejsce,
bo wiele niezwyktych wydarzen z punktu
widzenia naszej wiary dokonato sie wta-
$nie TAM. | nie bez powodu méwi sie, ze
w goérach czu¢ bardziej obecnos¢ Boga.
A przed nami ... okres wakacyjnych wy-
jazdéw i wedrowek. Géry sg szczegol-
nie atrakcyjnym terenem dla turystdw,
mitosnikdw wypraw i wycieczek gorski-
mi szlakami.

Zycze Wam, drodzy czytelnicy ,Postan-
ca”, abyscie byli zawsze blisko Boga, nie
tylko podczas pobytu w gérach, ale wsze-
dzie,gdziekolwiek sie znajdziecie w cza-

sie letniego wypoczynku.
Hanna Protasewicz

Swiadetwo

Szczesc¢ Boze. W moim zyciu Mary-
ja zawsze jest mi bardzo bliska, ale w
sercu byt jakis niepokoj. Kiedy usty-
szatam o 33 - dniowych rekolekcjach
postanowitam sie zapisac, choc to nie
byta tatwa decyzja.

Po przebyciu rekolekcji i odda-
niu zycia Matce Boze, doswiadczytam
wielkiego pokoju, radosci i bliskos¢
Maryi. Matka Boza otworzyta mi oczy
na wiele spraw i czuje sie z Nig bez-
piecznie.

Dziekuje Ci Boze, ze mogtam do-
Swiadczy¢ tego wszystkiego. Polecam
kazdemu takich przezy¢ z Maryja.

M.
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Powrot do natury

Przed nami okres wakacyjnych wyjazdow.

Samocho6d minat augustowska przy-
stan, po czym skrecit w prawo kierujac
sie w strone Sejn. Siedzacy na tylnym
siedzeniu Michat nie musiat zerka¢ zza
kierujacego autem tatusia na przemie-
rzang droge, by wiedzie¢, w jakim miej-
scu trasy sie znajduje. Bywat tutaj niejed-
nokrotnie, dlatego wystarczyto, ze spoj-
rzat w boczng szybe, a co chwile poja-
wiat sie jaki$ dobrze znany, charaktery-
styczny punkt. Od Studzienicznej dzie-
lito go niespetna dziewiec kilometrow.

Jeszcze kilka minut - chtopiec zaczat
uktadac w gtowie krétki plan - i zjedzie-
my z przecinajacego Puszcze Augustow-
ska traktu... a tam czeka juz na nas oto-
czona starym, sosnowym lasem, przykle-
jona do brzegu jeziora, malenka Studzie-
niczna.Tata na pewno zatrzyma samochod
w sercu ztozonej z kilkunastu budynkéw
wioseczki,przed pachngcym historig i da-
rami puszczy,drewnianym kosciotkiem,od
ktérego wzdtuz brzegu jeziora prowadzi
alejka do wzniesionej w dziewietnastym

wieku,zabytkowej kaplicy na wyspie. Tra-
dycyjnie, jak podczas poprzednich przy-
jazdéw,pomodlimy sie w kruchcie swiaty-
ni i powedrujemy na wysepke. Tam Matka
Boza Studzieniczanska przychodzita z po-
moca wielu btagajacym o wyzdrowienie
chorym. Tam $wiety Jan Pawet Il przyjez-
dzat do ukochanej Matki jako mtody ka-
ptan, a potem przyjechat nawet jako pa-
piez.Uwielbiam te kaplice...i nie mniej ten
malenki skrawek ziemi wokot niej. Stajac
w drzwiach tej sakralnej budowli ottarz

ma sie prawie dostownie w zasiegu reki.

I mozna sobie wowczas wyobrazi¢ klecza-
cego nieomal w tym samym miejscu pa-
pieza — Polaka. Lubie po odprawianej przy
ottarzu z ukorowanym wizerunkiem Mat-
ki Boskiej, namalowanym na wzor obra-
zu czestochowskiego,Mszy sw.,zakonczo-
nej Apelem Jasnogdrskim i odspiewaniem
~Bogarodzicy” usigs¢ przy poteznych drze-
wach nataweczce i podczas zachodu ston-
ca patrzec na gorejace blaskiem lustro je-
ziora. Lubie patrze¢ na pomnik przedsta-

wiajacy Jana Pawta Il wychodzacego na
wysepke z wody,ustawiony dostownie kil-
ka metréw od pomostu matej przystani,do
ktorej przyptynat statek z papiezem na po-
ktadzie.Lubie czytac¢ wyryte na cokole po-
mnika,a wypowiedziane w Studzienicznej
pamietne stowa: ,Nie jestem tu pierwszy
raz,ale jako papiez po raz pierwszy,chyba
ostatni”. To wszystko nastapi juz wkrotce.
Po raz kolejny przezyje religijne uniesie-
nie,a potem wpatrze sie w piekno Boze-
go stworzenia i wstucham sie w wieczor-
ne odgtosy puszczy,szelest przybrzeznych
trzcin i delikatne falowanie wody.

* % *

Wieczorng zadume Michata prze-
rwat telefon. Dzwonit rozradowany Ka-
rol. Cieszyt sie powrotem po roku do na-
tury.Wtasnie przechadzat sie nadmorska
promenada i chciat pochwali¢ sie towa-
rzystwem korzystajacych z urokéw morza
setek spacerowiczéw. Michas postuchat
przez chwile kolegi,a potem powiedziat:
Tutaj kontaktu z naturg szukaja nielicz-
ni,ale tez nie jestem sam.Nad tym miej-
scem pochylata sie i na pewno pochyla
sie Boza Rodzicielka. Mysle tez,ze u boku
Matki Bozej odwiedza to swoje ulubio-
ne miejsce nasz swiety Jan Pawet Drugi.

Stefan Todorski

Oredownik podroznych

Przed nami okres wakacyjnych wyjazdow.

Przez dwa naj-
blizsze miesiace,
bedziemy wyjez-
dza¢ w rézne miej-
sca na wypoczynek.
Warto na ten czas
wzigc sobie za ore-
downika $w.Krzysz-
tofa, ktéry gtéwnie
patronuje kierowcom i podrézujacym.
Popatrzmy na jego zyciorys.

Zyt dos¢ dawno, bo w 111 wieku. O jego
zyciu wiadomo niewiele. Pochodzit z Ma-
tej Azji z prowingji Licji. Krazy legenda,ze
Krzysztof z poczatku miat nazywac sie Re-
probus (gr. Odrazajacy),bo miat miec gto-
we podobna do psa. Byt cztowiekiem bar-
dzo silnym. Postanowit oddac sie w stuz-
be najpotezniejszemu na Ziemi panu.Naj-
pierw jednak zatrudnit sie u krola. Kiedy
okazato sie, ze krol bardzo boi sie szata-
na postanowit wstapic w jego stuzbe. Po-
tem przekonat sie,ze szatan boi sie imie-
nia Chrystusa,wiec zaczat sie zastanawiac,
kim jest Chrystus. Opuscit szatana i prze-
16 POSELANIEC SWIETEJ TERESY

szedt w stuzbe Chrystusa. Po zapoznaniu
sie z nauka chrzescijanska i po przyjeciu
chrztu, za pokute zamieszkat nad Jorda-

nem tam, gdzie byt ptytka woda, by prze-
nosic przez rzeke na swoich barkach piel-
grzymow idacych ze Wschodu do Jerozo-
limy. Pewnej nocy ustyszat gtos dziec-
ka, ktore prosito o przeniesienie na dru-
gi brzeg. Gdy wziat je na swoje barki po-
czut wielki ciezar. Miat wrazenie, ze za-
raz zapadnie sie w ziemie. Zapytat wiec
to dziecko, kim ono jest. Otrzymat od-
powiedz: ,Jam jest Jezus Chrystus, twoj
Zbawiciel,dzwigajac mnie,dzwigasz caty
$wiat”. Chrystus przepowiedziat mu rychtg
$mier¢ meczenska. Ten moment legendy
stat sie inspiracjg dla wielu malarzy, kto-
rzy przedstawiali w dzietach wizerunek
$w. Krzysztofa. Tradycja nadata Reprobu-
sowi imie Krzysztof (nosiciel Chrystusa).

Krzysztof jest patronem Ameryki i Wil-
na, siedzib ludzkich i grodow oraz chrze-
Scijanskiej mtodziezy, kierowcow,farbiarzy,
flisakdw, introligatoréw, modniarek, ma-
rynarzy, pielgrzymow, podréznych, prze-
woznikoéw, tragarzy, turystéw i zeglarzy.
Co roku w okolicach jego wspomnienia,
ktore przypada na 25 lipca, w wielu pa-
rafiach, w naszej réwniez, odbywa sie po-
$wiecenie pojazdéw mechanicznych i kie-
rowcow. Dzieki jego wstawiennictwu kie-
rowcy i podrézni moga czuc sie bezpiecz-
ni w swoich pojazdach. Warto wiec przed

podro6zg polecac sie jego wstwiennictwu.
Kacper Wysocki



$MIEJ SIE
Z NAMI

KOTLETY
Mama smazy kotlety. Nagle dzwo-
ni telefon.
- Jasiu, popilnuj kotletéw! Na mo-
ment musze wyjsc.
Po chwili mama wraca i juz na scho-
dach czuje, ze kotlety s3 spalone.

1. Wyjazd wypoczynkowy dla dzieci i 5. Trwaja w lipcu i sierpniu.

mtodziezy. 6. Wychodzi 2 sierpnia na Jasng Gore. ) Y= ,
2. Kazdy uczen otrzymuje je na zakon- 7. Najwyzsze polskie gory. - Jasu,J, ;jlaczego nie pilnowates
czenie roku szkolnego. 8. Spimy w nim na campingu. kotlgtow. . .
3. Piaszczysty teren przy zbiorniku 9. Miesigczakoniczenia roku szkolnego. — PIMEHENET. Z8lbREz, Rtk S
ysty przy q g .
. nie ruszyt!
wodnym. 10. Polskie morze.
4. Jezdzimy nim na krétkie wycieczki. ROBACZEK
Mezczyzna towi ryby w niedozwo-
1 lonym miejscu.
- Co pan tu robi? - pyta policjant.
- Ucze robaczka ptywac.
2 - Otrzymuje pan mandat.
- Ale za co, panie wtadzo?
3 - Za brak kamizelki ratunkowej
u robaczka.
4 SMIECI
- Mgj syn to jest taki leniwy, ze na-
5 wet $mieci nie wyniesie.
- A moj to nawet w Windowsie ko-
6 sza nie oprézni!
MAStLO
7 Informatyk wyjmuje masto z lodow-
ki. Patrzy — 82% - i mowi:
- Dobra, poczekam az zataduje sie
8 cate.
9 SPRZEDAZ
Po spotkaniu z autorem ksigzki
dzieci ustawiaja sie w kolejce po
10 autograf. Tylko Jasio nie podcho-
dzi do pisarza.
Prawidlowe rozwigzania przynosimy 27 czerwca - Nie chcesz dostac¢ dedykacji i au-

na Msze éw. o godz. 10.30. tografu?- pyta wychowawczyni.

Udziat w konkursie jest rbwnoznaczny ze zgoda na opublikowanie zdjecia zwyciezcow. - Ni.e’ pliokrds pani, bo )Ntedy'ka'l-
_ : : i twiej mi bedzie sprzedac te ksigz-
' = i ke na Allegro.

KONTROLA DROGOWA

- Dzien dobry, sierzant Kowalski.
Czy wie pan, dlaczego pana zatrzy-
matem?
- Hmm...Chce pan wiedzie¢, jak wy-
soki jestem?
- Prosze wysiasc z auta!
- A nie mowitem?!

UBIERANIE SIE
Dziewczyna pyta chtopaka:

- Jak mam sie ubrac¢ do teatru?
- Szybko.

Przyg. B.P.

,
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Wydarzenia...

28.05 - Dzieci przystepujace do | ko-
munii $w. przystapity do Sakramentu
Pokuty i Pojednania.

29.05 - Do | Komunii Sw. przystapi-
to 144 dzieci. Komunia $w. udzielona
byta w pieciu grupach. Przez kolejne dni
dzieci z rodzicami braty udziat w ,bia-
tym tygodniu”.

30.05 - Mtodziez przygotowujaca sie
do bierzmowania z pierwszego roku
formacji miata ostatnie spotkanie
w tym roku szkolnym.

31.05 - Zakonczyty sie 33-dniowe re-
kolekcje. Tego dnia modlilismy sie tak-
ze w intencji o. Bartosza z okazji jego
rocznicy Swiecen.

01.06 - Rozpoczety sie nabozenstwa
czerwcowe w parafii.

03.06 - Odbyta sie procesja do czte-
rech ottarzy na terenie parafii w Uro-
czystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi

Panskiej. Homilie tego dnia wygtosit o.

Cezary Prussak OMI. Przez catg oktawe
odbywaty sie procesje na zakonczenie
wieczornych Mszy sw.

04.06 - Duszpasterze odwiedzili cho-
rych z sakramentami.

05.06 - W pierwsza sobote miesigca
miata miejsce wspolna modlitwa bre-
wiarzowa - jutrznia.

06.06 - Stowo Boze gtosit o. Btazej
Mielcarek OMI. Przed kosciotem od-
byta sie kwesta na budowe kosSciotow
w diecezji.

07-08.06 - O.Jarostaw Kedzia OMI po-
prowadzit spotkanie z teologig ikony.

07.06 - Przyjaciele misji spotkali sie na
comiesiecznej Mszy $w. Po Eucharystii
wzieli udziat w spotkaniu online z o.Ja-
kubem Wandzichem OMI.

09.06 - Kandydaci do Bierzmowania
przyjeli sakrament z rak J. E. Bpa ks.
Grzegorza Suchodolskiego w dwoch
grupach. Sakrament przyjeto 119 na-
stolatkow.

12.06 - O. Bartosz prowadzit zajecia
z obstugi telefonoéw i komputerow dla
seniorow.

13.06 - Narzeczeni brali udziat w dniu
skupienia dla par przygotowujacych sie
do Sakramentu Matzenstwa.

13.06 - Kazanie wygtosit o. Ceza-
ry Klocek OMI. Wieczorem odbyta sie
modlitwa rézancowa z okazji dnia fa-
timskiego.

18.06 - Mtodziez z KSM animowata
wieczor mitosierdzia.

20.06 - Matzenstwa z kregéw Domo-
wego Kosciota wziety udziat w zakon-
czeniu roku formacyjnego dla wspol-
not w ZaniemysLi.

POSLANIEC SWIETE) TERESY
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SAKRAMENT CHRZTU
Sakrament Chrztu sw. odbywa sie zasadni-
czo w pierwsza i trzecia niedziele miesiaca
(lub tylko w jedna z nich) w czasie Mszy sw.
o godz. 12:00. Chrzest zgtasza sie przynaj-
mniej tydzieh wczesniej. Zgtaszajacy chrzest
przynosi ze sobg: metryke urodzenia dziecka,
dokument Slubu koscielnego jego rodzicow,
dane personalne rodzicow chrzestnych (imie,
nazwisko, date urodzenia, wyznanie, miejsce
zamieszkania i zaswiadczenie, ze dana osoba
moze by¢ ojcemlub matka chrzestng), oraz
poswiadczenie udziat u w czterech kateche-
zach rodzicoéw i chrzestnych. Spotkanie orga-
nizacyjne odbywa sie w sobote przed niedzie-
la chrztéw 0 godz.19.00. Przypominamy, ze ci,
ktorzy nie przyjeli sakramentu bierzmowania,
lub zyja w zwiazku niesakramentalnym, nie
moga by¢ rodzicami chrzestnymi.

SAKRAMENT MALZENSTWA
Narzeczeni zgtaszaja sie do kancelarii parafial-
nej na trzy miesigce przed planowanym $lu-
bem, w celu spisania protokotu przedslub-
nego. Przynosza ze soba dowody osobiste,
metryki chrztu z aktualng data i z adnotacja
o bierzmowaniu, Swiadectwa ukonczenia reli-
gii z ostatniej klasy oraz poswiadczenie udzia-
tu w oSmiu katechezach przedmatzenskich.
W trakcie przygotowan narzeczeni sg zobo-
wigzani do uczestnictwa w dniu skupienia, kto-
ry odbywa sie w naszej parafii, w druga nie-
dziele kazdego miesigca (poczatek o godz.

POSEANIEC
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15.00) oraz do kursu przedmatzenskiego, kto-
ry mozna zrobi¢ w naszej parafii (cykl wiosen-
ny lub jesienny) lub w innych osrodkach przy-
gotowujacych do sakramentu matzenstwa. Po
zgtoszeniu sie do kancelarii narzeczeni musza
udac sie do USC, wtasciwego ze wzgledu na za-
mieszkanie jednej ze stron, w celu dokonania
formalnosci wynikajacych z prawa swieckiego.
USCwyda narzeczonym zaswiadczenie (3 egz.)
o tym, ze maja oni prawo zawrze¢ matzenstwo
wg prawa polskiego (zaswiadczenie jest waz-
ne 6 miesiagcy od daty wydania), ktére nalezy
dostarczy¢ do kancelarii parafii, gdzie bedzie
zawierane matzenstwo.

SAKRAMENT CHORYCH

W nagtlych przypadkach nalezy wezwa¢
kaptana o kazdej porze. Odwiedziny cho-
rych i oséb w podesztym wieku odbywaja
sie w pierwsze piatki miesiaca, lub w inne
wyznaczone dni, od godz. 9.00. Chorych
nalezy zgtosi¢ w kancelarii lub zakrystii, po-
dajac doktadny adres zamieszkania.

MSZE SWIETE:

w dni powszednie 0 godz.: 7.00i 18.00
niedziele i Swieta 0 godz.:
7.00; 9.00; 10.30; 12.00; 16.00; 18.00

KANCELARIA CZYNNA:
od poniedziatku do pigtku

w godzinach: 8.00 - 9.00; 16.00 - 18.00
soboty: 8.00 - 10.00
tel. 25 643 56 97 wew. 21
tel. 730256 213

Parafia Rzymskokatolicka
p.w. Sw.Teresy
Bank PKO SA | O w Siedlcach
801240 2685 1111 0000 3656 2097

Sakrament chrztu przyjeli:

Izabela Anna Bukatczuk, Jakub Dadacz,
Franciszka Maria Gajo, Mia Monika Iwa-
nowska, Gabriel Lozak, Tymoteusz Pa-
wet Lukasiuk, Adam Mlonek, Marcel Nie-
kreszuk, Pawet Osiejuk, Bartosz Pietra-
sik, Rozalia Plicka, Julian Wojciech Po-
Lkowski, Stanistaw Poszalski, Kinga Ra-
dzikowska, Lena Skwierczynska, Micha-
lina Zdanowska

Sakrament matzenstwa zawarli:
Patryk Badowski i Weronika Duk, Seba-
stian Ostas i Joanna Gwarek, Piotr Pie-
kart i llona Grochowska, Pawet Szafran-
ski i Dorota Zidtek, Michat Trzpiota i Ka-
tarzyna Marciszewska

Modlitwie polecamy zmartych:
Jadwiga Duluk (L. 86), Helena Matwiej-
czyk (L. 88), Lucyna Pasik (L. 90), Irena
Pluchrat (L. 68), Bolestaw Romanowski
(L. 93)



Wycieczki blizsze
| dalsze

Odpowiednie wyposazenie zapewnia
komfort i bezpieczenstwo

S3 wsréd was
tacy, co czytajac
" ,Postanca” nawet
dobrze nie przyj-
rza sie zdjeciu obok
artykutu, ale jest
tez duza czes¢, kto-
ra potrafi w dziew-
Czynie spacerujacej
wkoto zalewu czy po lesnych drézkach
rozpoznac autorke niniejszego artykutu.
Zawsze w jaki$ sposob chciatam podzie-
kowac tym, od ktorych wtasnie w czasie
takich spontanicznych spotkan ustysza-
tam nie raz ciepte stowa na temat napi-
sanych przeze mnie tekstéw. To wtasnie
niniejszym czynie - DZIEKUJE !!

Kazda nasza decyzja pocigga za soba
pewne konsekwencje. 4 lata temu zde-
cydowatam sie adoptowac psa. Dzis
6-letnia Luka jest najlepszym kompa-
nem na spacery czy nawet rower. Jed-
nak nie od razu bytam na takie woja-
ze gotowa. Pierwsze spacery konczyty
sie najczesciej kolka i bolem w nacia-
gnietych miesniach tydek, pierwsze pro-
by wspdlnej jazdy rowerem - fikotkiem
przez kierownice...

Jednak nauka siebie nawzajem i kil-
ka przydatnych gadzetéw pozwalajg nam
dzis cieszyc¢ sie z kilku- a nawet kilkuna-
stokilometrowych wycieczek. Pas na bio-
dra, amortyzowane smycze, odpowied-
nie szelki dla psa i odblaskowe dla mnie,
rekawiczki, kask, miejsce na dwa bido-
ny - to tylko kilka przyktadéw ekwipun-
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ku, ktéry zapewnia nam bezpieczenstwo
i komfort podczas naszych eskapad.

Warto przygotowac sie

na spotkanie z Bogiem
Przed nami wakacje. Po roku za-
mkniecia kazde z nas juz tylko przebie-
ra nogami,by gdzies wyjecha¢,odpoczac.
Szykujac sie na taki wyjazd zabieramy
ze sobga najpotrzebniejsze rzeczy - leki,
balsamy z filtrem, jak rowniez te tago-
dzace oparzenia, dobrg ksigzke lub dla
mtodszych tablet i kilometry kabli za-
silajacych. Oprocz rzeczy nam niezbed-
nych, do walizki pakujemy tzw. ,przyda-

sie”,czyli tony ubran i butow, ktorych na-
wet nie wyjmiemyz walizki... Tak czy ina-
czej,w jakis sposdéb przygotowujemy sie
do takiego wyjazdu.

Bez wzgledu na to, czy jedziemy na
drugi koniec $wiata,czy po prostu poopa-
lac sie na dziatce,dobrze jest by¢ przygo-
towanym. Nie méwie tu o przygotowa-
niu na zmiany pogodowe, na zachcianki
i potrzeby uczestnikow wyjazdu (czytaj
dzieci), ale by¢ przygotowanym na spo-
tkanie... spotkanie z Bogiem.

Wiadomym jest, ze ,nikt nie zna dnia
ani godziny”,ale w domu,na co dzien czu-
jemy sie bezpieczniej - do kosciota nie
jest daleko, Biblia stoi na regale, a réza-
niec spokojnie lezy w szufladzie przy t6zku.
Na wyjezdzie zas czeka nas nieznane. By
byt on komfortowy i bezpieczny, jak moje
wypady z pieskiem,warto pamietac,by na
wszelki wypadek zabrac ze sobg ,wyjazdo-
wy ekwipunek katolika” - rézaniec?; moze
apka ze stowem Bozym?; rachunek sumie-
nia najlepiej w parze ze spowiedzia?...

Szerokiej drogi z Bogiem! Udanych
wakacji!

Agata Leszczyriska

MYSLI SW. JANA PAWELA II

»Poniewaz rodzice dajqg Zycie swoim dzieciom, dlatego przystuguje im pra-
wo do tego, by byli uznani za pierwszych i glownych ich wychowawcow.
Oni tez majg obowigzek stworzenia takiej atmosfery rodzinnej, przepojo-
nej mitoscig i szacunkiem dla Boga i ludzi, ktora by sprzyjata osobistemu

. ispolecznemu wychowaniu dzieci.”

$w. Jan Pawet I1
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PIELGRZYMKA

NA JASNA GORE

TERMIN: 2-14 SIERPNIA

TRASA PIELGRZYMKI

GRUPA 4

PARAFIA SW. TERESY

Siedlce, Wodynie, Zelechéw,
Deblin, Czarnolas, Ciepieléw,
Jasieniec Itzecki, Suchedniéw,
Kostomtoty, Jedle,
Zelistawice, Przyréw,

Miréw, Jasna Goéra

Grupa udaje sie na trase pielgrzymkowa w ramach
4] Pieszej Pielgrzymki Podlaskiej.

Przewodnikiem grupy jest

o. Bartosz Koslik OMI

160z¢ piefrsyma
f

WWW.TERESASIEDLCE.PL

parafia.sw.teresy.siedlce@gmail.com



